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 علم نفس النمو

 :  مقدمة

يضة المخصبة ومنذ تكوين الب الإنسانعلم نفس النمو فرع من فروع علم النفس يهتم بدراسة 

داخل رحم الام ونموه في المراحل اللاحقة , جنيناً , فرضيعاً , فطفلاً , فمراهقاً , فشاباً , 

فرجلاً , فكهلاً , فشيخوخة , ويدرس مظاهر النمو الجسمي والعقلي والانفعالي والاجتماعي 

و بنمو انواع والنفسي وكل ما يؤثر في تلك الجوانب سلباً او ايجاباً , ويهتم علم نفس النم

السلوك المميزة لكل مراحل الاعمار الزمنية او مراحل النمو , ويدرس القوانين والمبادئ 

فهم وضبط السلوك والتنبؤ به والتخطيط له  أساسهاالعامة للنمو ... دراسة علمية يمكن على 

 . للإنسان الأمثلوتوجيهه بما يحقق النمو 

 معنى النمو : 

ظاهرة لاحظها في حياتنا , وهدف علم نفس النمو هو دراسة هذه الالنمو بصفة عامة ظاهرة ن

ووصفها وصفاً دقيقاً , كما تبدو في مجال الفرد السوي عبر مراحل النمو والتمييز بين كل 

, والنمو النفسي ظاهرة معقدة لان السلوك في معناه العلمي  الأخرىمرحلة من مراحل النمو 

 وعوامله . واعهأنبكل  الإحاطةالسهل  بالأمرليس 

ينمو نمواً  وقالوا,  اءً نميا ونم –والنمو لغة هو الزيادة والكثرة , فيقول العرب )نمى ينمى 

 بمعنى زاد وكثر , ويقال نما الزرع ونما الولد( . 

 والتطورات بأنه سلسة من التغيرات: اما اصطلاحاً نفسياً فقد تعددت تعريفات النمو ومنها 
تحدث للكائن البشري منذ تكوين الخلية الاولى , وتتضمن هذه التغيرات  التي الكمية والنوعية

المختلفة , ونمو التكامل التكويني  الأعضاءكمية النمو الجسمي كالطول والوزن ونمو ال
نوعية  يفيهوظالجسدية وتتزامن هذه التغيرات في النمو الجسمي مع تغيرات  الأعضاءلمختلف 

لية والانفعالية والاجتماعية التي يظهرها الفرد في مختلف في السلوك وفي العمليات العق
 والأعضاء الأجهزةمراحل النمو حتى اكتمال النضج, كما يشمل التغير النوعي تطور وظائف 

 أسلوبهه الفرد المعبرة عن وحدة سلوكه او غير المطرد يشمل كافة مظاهر شخصيوهذا الت
لية , المعرفية , والانفعالية , والاجتماعية . الخاص في العمل وهي المظاهر الجسمية , العق

 ويشمل هذا التغير جانبين رئيسيين هما : 

 : ويقصد به تغير الفرد في طوله ووزنه وحجمه او شكله  الجانب البنائي )التكويني( -1

الجانب الوظيفي او السلوكي : يتمثل في تغير السلوك من حيث الاداء مثل تغير النشاط  -2

العقلي المعرفي كالتفكير من المستوى الحسي الى المستوى المجرد . او تغير وتطور 
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كتطور وتغير وظائف الجهاز الهضمي للرضيع من هضم  والأجهزة الأعضاءوظائف 

من الطعام , وهذا يعنى انها  أخرى نواعأوامتصاص الحليب الى هضم وامتصاص 

وتعمل جميعاً  الأخرنضجت ان جميع مظاهر النمو متداخلة ومتكاملة يؤثر كل منها في 

, فالنمو الفسيولوجي والجنسي له تأثير كبير على النمو العقلي في انسجام وتوافق 

والحركي ,  والانفعالي والاجتماعي , والنمو الجسمي له تأثير على النمو الاجتماعي

بدوره  ي اي مظهر من مظاهر النمو يؤثر ولذا فأن اي اضطراب او نقص او شذوذ ف

في بقية المظاهر , وقد يؤدي الى اضطراب الشخصية , فمثلا ان النقص في نمو 

 الجهاز العصبي او الحواس سيؤثر على النمو العقلي والحركي والاجتماعي واللغوي... 

حتى تصل الى مستوى  تطورات التي تظهر على مظاهر نمو الفردالنضج : يعني التغيرات وال

 تقوم بوظائفها ودورها على الوجه الامثل كما هي عليها لدى الكبار الراشدين . 

  نفس النمو :تعريف علم  

خلص منها التعريفات التي ن من اً كبير اً بالرجوع الى مصادر علم النفس سنجد عدد           

لدراسة العلمية لكافة مظاهر الفرع من فروع علم النفس الذي يهتم بالك هو ذان علم النمو )الى 

النمو التي تحدث للكائن الحي الجسمية والعقلية والانفعالية والاجتماعية واللغوية والحركية 

ودراسة العوامل المؤثرة في هذا النمو خلال مراحل العمر المختلفة منذ بدء وجوده عند 

الى نهاية وجوده عند الممات والكشف عن القوانين والمبادئ التي تفسر جوانب  الإخصاب

 ة وراء هذا السلوك .(همها والتعرف على العمليات الكامنومن ثم ف الإنسانيالسلوك 
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 دراسة علم نفس النمو : أهمية

 والمجتمع لانها :  والأسرةللمعلمين  الأهميةتعتبر دراسة علم نفس النمو على جانب كبير من 

طيلة حياته ومن كافة جوانب ومظاهر نموه والتغيرات التي  الإنساندراسة  تتناول -1

تحدث له الجسمية والفسيولوجية والعقلية والانفعالية والاجتماعية ... وهذا سيزيد من 

 .  الإنسانيةمعرفتنا للطبيعة 

بمختلف  الإنسانيتعرفنا على القوانين والمبادئ والنظريات التي تفسر لنا السلوك  -2

 الظواهر النفسية ونشأتها وتطورها  .  أصولجوانبه , وبالتالي معرفة 

تساعدنا لوضع المعايير التي تحدد مراحل النمو بمختلف مظاهره , ومعرفة ما اذا  -3

 كان النمو سوياً طبيعاً او شاذاً .

معرفتنا للعوامل المؤثرة في النمو في مختلف مراحل النمو من اجل توفير  تزيد من -4

 العوامل التي تساعد على النمو السوي الطبيعي والتحكم بالعوامل المؤثرة سلباً . 

تعيننا على فهم المشكلات التي ترافق النمو مثل مشكلات الضعف العقلي والتأخر  -5

   أسبابهاواجهتها وتلافي الدراسي واللغوي , والانحراف والجناح وم

والمربين والمعلمين لمعرفة الفروق الفردية في مسار النمو ومراعاة  الإباءتساعد  -6

 تلك الفروق الفردية

مو التربوية والمقررات الدراسية بحيث تتناسب ومستوى الن تساعد واضعي المناهج -7

 ر . في مختلف مظاهره , وحاجات العص

 ئق التدريس المناسبة لكل مرحلة من مراحل النمو .في اختيار طرا تساعد المعلمين  -8

والتربوي والنفسي لتيسير عملية  والأسريالمهني  والإرشادتفيدنا في التوجيه  -9

 التوافق والتكيف النفسي  . 

 بطه وتوجيهه والتنبؤ بهفهم نمو السلوك من اجل تفسيره وض تساعد على -10

والمعلمين والمجتمع لمعرفة الحاجات النفسية التي تيسر النمو في  الإباءتساعد  -11

 السوىالنمو ليحدث   إشباعهارة ومختلف مراحل النمو وضر
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 مطالب النمو : 

سوياً هناك اشياء عديدة يتطلبها النمو ويجب ان تتوفر ويتعلمها الفرد حتى يكون النمو 

طبيعياً ويزيد توافقه , وينجح في حياته , ومع ان لكل مرحلة من مراحل النمو مطالبها 

 الطفولة والمراهقة مايلي : مرحلتيالا اننا سنجملها في 

 مطالب النمو في مرحلة الطفولة  -أ

 وادابهتعلم تناول الطعام  -1

 ا متعلم المشي والجلوس وادابه -2

 تعلم ضبط الاخراج وادابه -3

 تعلم الكلام وفهمه والقراءة والكتابه وادابها  -4

 تعلم التمييز بين الصواب والخطأ )تكوين الضمير(  -5

تعلم الفروق بين الجنسين , والاحتشام الجنسي , والادوار الاجتماعية لكل جنس  -6

 )التنميط الجنسي( 

 تعلم قواعد الامن والسلامة  -7

 لكل نشاط )عمل , لعب, ....( تعلم المهارات الجسمية والحسية الحركية اللازمة  -8

 تكوين اتجاهات ايجابية نحو نفسه والاخرين )الثقة بالنفس وبالاخرين(  -9

 تعلم القيم والمعايير الاجتماعية والالتزام بها  -10

تعلم ممارسة الاستقلال الشخصي والاعتماد على النفس والابتعاد عن الاتكالية  -11

 على الغير 

 ع الاخرين تعلم التسامح والتعاطف والتعاون م -12

 حل المشكلات التي تواجهه واشباع حاجاته  -13

 مطالب النمو في مرحلة المراهقة :   -ب

 تنمية الثقة بالنفس والاحساس بالهوية  -1

معرفة التغيرات الجسمية والفسيولوجية المفاجئة وتقبلها والتوافق معها )مفهوم  -2

 الذات( 

 استكشاف الميول والقدرات العقلية وتنميتها  -3

 الالتزام بالقيم والمعايير الاجتماعية والدينية  -4

 الشعور بالمسؤولية وتحملها  -5

 تحقيق النضج والتكيف الاجتماعي والانفعالي  -6
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مساعدته لاختيار التخصص الدراسي المناسب لميوله وقدراته وللتطور  -7

 الحضاري والتقني 

 ستقلال الاقتصادي مساعدته لاختيار المهنه المناسبة لميوله وقدراته والسعي للا -8

 ار الزواجي والسعي للاستقلال الاجتماعي يمساعدته للاخت -9

 مساعدته في حل مشكلاته واشباع حاجاته  -10

 مبادئ النمو وقوانينه العامة : 

 ومتتابعة ودينامية : مستمرة  النمو عملية  -1

اللبنية يبدأ نموها من الشهر الخامس للمرحلة الجنينية ويستمر نموها ولا تظهر  الأسنانفمثلا  

الى  أثرهيحدث في مرحلة نمو يمتد  ي الشهر السادس بعد الولادة , وا ن مافي اللثة الا ف

في نمو  أثرهالمراحل اللاحقة فمثلاً الضغوط النفسية والتوتر النفسي في مرحلة الطفولة يترك 

,والطفل لا يستطيع المشي الا اضطرابها في المراحل اللاحقة المراهقة او الرشد الشخصية او 

 في قدرته على المشي سيؤثر  وقوفه  تأخربعد الوقوف فان 

 عملية متداخلة متكاملة في مظاهرها :  النمو -2

مثال : النمو الانفعالي يترابط  الأخرىبالمظاهر  ويتأثركل مظهر من مظاهر النمو يؤثر 

التافهة  لتفكير والذاكرة يجعل الفرد لا تثيره المثيراتوثيقا بالنمو العقلي فنمو الذكاء وا ترابطا

الفرد  ن ذكاءلينفعل والانفعال الحاد يقلل من التفكير والتذكر وان زيادة عدد خلايا المخ يزيد م

 ت( ونمو العظام والعضلات يساعد على النمو الحركي والنمو الحركي)الرياضة تنمي العضلا

 يسير النمو من العام الى الخاص ومن الكل الى الجزء :  -3

ثم باليدين ثم بيد واحدة وبكل  الأمربادئ  لكي يصل الى لعبته يتحرك بكل جسمه لطفلامثال: 

 يستطيع مسك لعبته بالإصبعينالكف ثم 

 يخضع النمو لمبدأ الفروق الفردية :  -4

بين الجنسين في مختلف مظاهر النمو في الطول والوزن والنضج الجنسي  هناك فروق 

فالبنات ينضجن جنسيا قبل البنين وهناك فروقا فردية بين الجنس الواحد فليس كل الذكور 

بنفس الطول وان ولدو في نفس الوقت ولا يستطيعون المشي بنفس الوقت ولا يبلغون  الأطفال

 وان تساوو بالعمر  الأخربل جنسيا بنفس السن فبعضهم يبكر ق
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 :  الأطرافومن المركز الى  الأسفلالى  الأعلىيسير النمو من  -5

الوسطى والسفلى في النمو والوظائف مثال :  الأجزاء العليا من الجسم  الأجزاءحيث تسبق 

 أسنانفي الفك العلوي قبل  الأسنانتنمو براعم اليدين قبل الساقين في المرحلة الجنينية وتظهر 

بكفه قبل ان تقوم  الأشياءالفك السفلي وتقوم اليدين ببعض وظائفها فيستطيع ان يقبض على 

 الإطرافالرجلين بوظيفتها الوقوف والمشي . ويقوم القلب في المركز بوظيفته قبل ان تقوم 

 بوظيفتها . 

 معدلات النمو في مراحله المختلفة ليست متساوية :  -6

المراحل التي تليها مرحلة  أسرعرى فالمرحلة الجنينية هي تختلف سرعه النمو من مرحلة لأخ

ثم تنشط وتسرع في مرحلة  المتأخرةالرضاعة )المهد( ثم تقل اكثر فأكثر في مرحلة الطفولة 

 ثم تتوقف في مرحلة الرشد ثم تضعف وتقل في الشيخوخة .  المراهقة

 المظاهر العديدة للنمو تسير بسرعات مختلفة :  -7

ثم تكون سريعة جداً في التناسلية يكون بطيئاً جداً في مرحلة الطفولة  عضاءالأمثال : نمو 

 مرحلة المراهقة , والنمو الجنسي بشكل عام يتأخر عن نمو العظام والعضلات والقلب . 

 النمو بالعوامل الداخلية والخارجية :  يتأثر -8

طوال القامة يكون  والأجداد والأمهات فالإباءمثال : يتأثر النمو بالعوامل الداخلية كالوراثة 

 وإفرازقصار القامة  وأجدادهم إبائهماللذين  الأبناءاكبر من متوسط طول  أبنائهممتوسط طول 

الغدد الصماء )عامل داخلي( اذا ازداد هرمون النمو للغدة النخامية زاد الطول واذا قل 

الهرمون قل الطول , اما العوامل الخارجية فيتأثر النمو بالتغذية فسوء التغذية يؤثر على النمو 

الجسمي من حيث الطول والوزن ويؤثر على النمو الحركي والتنشئة الاجتماعية والتعليم يؤثر 

 على شخصية الفرد وعلى تفكيره وذكائه . 

 يمكن التنبؤ بمسار النمو :  -9

مثال : معرفة النمو العقلي في الحاضر والماضي للفرد )في مرحلة الطفولة( من خلال 

استخدام المقاييس والاختبارات النفسية يساعدنا في التنبؤ بما سيكون عليه ذكاءه وتعليمه في 

مصدر  تؤدي الى عدوان  نحووالظلم والضغوط  الإحباط)المراهقة والرشد(  اللاحقةالمراحل 

الغدة النخامية والدرقية ينبئنا بقلة نمو  إفرازالذات. ونقص  اء  أوالىوالى كبش فد أ الإحباط

 ف الذكاء ينبئنا بصعوبات التعلم الطول , وضع
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 العوامل المؤثرة في النمو 

الى  والأجداد الإباءالكامنة من  والإمكاناتالوراثة : يقصد بالوراثة انتقال الاستعدادات  -1

عن طريق الجينات عندما تتفاعل هذه المورثات فيما بينها , وتعتبر  والأحفاد الأبناء

ه الوراثة عاملاً هاماً مؤثراً في النمو من حيث صفاته ومظاهره ومداه زيادته ونقصان

 ةفالوراثة تحدد كثيراً من مظاهر النمو الجسمي واستناداً الى هذاونضجه وقصوره 

الداخلية ولون الشعر  والأعضاءوالعقلية والانفعالية فلون البشرة والطول والقصر 

وفصيلة الدم وملامح الوجه وشكل الجسم تتحدد بالوراثة بشكل كبير والذكاء والقدرات 

ة بشكل واضح ولكن الاستعدادات الوراثية العقلية الخاصة تتحكم بها العوامل الوراثي

بها وتؤثر فيها كما  فتتأثربيئية او غذاء ...  الأخرىتبقى في تفاعل مستمر مع العوامل 

وضمور العضلات ومرض المنجلية  والأنيمياالوراثية كالسكري  الإمراضان بعض 

ل الى الطفل الوراثية تنقلها جينات متنحية فأذا انتق الإمراضم الصرع والفصام ومعظ

جين يحمل المرض من والده وجين متنح يحمل نفس المرض من والدته ظهر المرض 

عند الطفل اما اذا انتقل الى الطفل جين متنح يحمل المرض من احد والديه وجين سائد 

لأخر فلا يظهر المرض على الطفل وقد تختلف الد ايحمل هذا المرض من الو لا

اي ان بعض الصفات الوراثية ترتبط  أنثىام  ذكراس الجن باختلافالصفات الوراثية 

 . الإناثفمثلا الصلع يظهر في الذكور ولا يظهر في  أخربجنس دون 

 أهميتهاالوراثة في الحفاظ على الصفات العامة للنوع والسلالة كما ان  أهميةوتبدو 

من  أطولا فالوالدان الطويلان يمكن ان يكون ابنهمللحفاظ على الحياة الوسطى المتزنة 

العادي ولكنه اقصر من والديه في الغالب , والوالدان القصيران يمكن ان يكون ابنهما 

  الأغلبمن والديه على  أطولاقصر من العادي ولكنه 

الغدد : يقوم الجهاز الغدي بدور كبير في تنظيم النمو وضبطه بالتفاعل مع العوامل  -2

 في الجسم ثلاث انواع من الغدد : وتوجد  الأخرى

 عبر قنوات  إفرازاتهاالدمعية واللعابية والعرقية تفرز الغدد القنوية : مثل الغدد  -أ

عبر قناة وتفرز   هاضمة إنزيماتدة البنكرياس تفرز الغدد المشتركة : مثل غ -ب

والغدد الجنسية تفرز البويضات  الأنسولينهرمونات مباشرة بالدم مثل هرمون 

خارجيا عبر قنوات كما تفرز  إفرازاوالحيوانات المنوية الذكرية  ويةالأنث

الاندروجين , مباشرة في الدم مثل هرمون) والأنثويةالهرمونات الجنسية الذكرية 

  (والايستروجين

على النمو  تأثيرا الأكثرالغدد الصماء : تفرز هرمونات في الدم مباشرة وهي  -ت

 ا :والسلوك ولها وظائف هامة منه
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 تنظيم الكثير من العمليات الحيوية للجسم كعمليات الايض )البناء والهدم(  .1

 المحافظة على مستوى النشاط العام للفرد  .2

 انواع من السلوك الانساني تنشيط او تثبيط  .3

 سرعة النمو الجسمي والجنسي او تاخره  .4

 عند توازن افرازها تحقيق التوازن الانفعالي .5

تؤثر في سرعة دقات القلب وارتفاع ضغط الدم وكمية السكر  تفرز هرمونات  .6

 في الدم عند الحاجة 

 اختلال الكثير من جوانب الحياة النفسية للفرد إفرازهايترتب على اختلال  .7

 ومن الغدد الصماء :

 إفرازاتهوخلفي لكل فص  إماميالغدة النخامية : تقع تحت سطح المخ مكونة من فصين  -أ

تفرز عدد كبير من  تأثيراتهاوشدة  لأهميتهاعليها سيدة الغدد من الهرمونات يطلق 

 الهرمونات منها 

للغاية قل نمو  مراحل النمو فان كان الهرمون قليلاهرمون النمو : يؤثر في النمو في  -

الطول وقد يصبح الطفل قزما وان كان كثيرا للغاية يسرع النمو ويزداد وقد يصبح 

 الفرد عملاقا 

للغدة التناسلية : يؤثر على بدء عملية البلوغ الجنسي حيث يساعد على الهرمون المنشط  -

 والحيوانات المنوية للذكر  للأنثىنضج البويضات 

  هرمون البرولاكتين : يؤثر في تنشيط غدد الحليب عند الام بعد الولادة -

ذي الغدة الدرقية : تقع في الجزء الاسفل الامامي من الرقبة تفرز هرمون الثيروكسين ال -ب

)قلة  الطفل بـ)القصاع( إصابةالى  أدىيساعد في تنظيم عملية النمو فان نقص هرمونها 

المشي والكلام والضعف العقلي والتعلم  تأخرالطول او توقفه( كما يؤدي الى  نمو

 والأرقاما الزيادة يؤدي الى سرعة الايض وارتفاع ضغط الدم ونقص الوزن  والكآبة

 وسرعة التهيج العصبي وشدة الانفعال 

غدد موجودة على جانبي الغدة الدرقية تفرز هرمون  أربعجارات الدرقية : وهي  -ت

)الباراثورمون( وهرمون )الكالسيتونين( تساهم في تكوين العظام والنشاط العصبي 

الى والعضلي وضبط عملية تمثيل الكالسيوم والفسفور وان زيادة نشاط الغدد يؤدي 

نقص في كالسيوم العظام مما يؤدي الى لينها وسهولة كسرها وتشوه الهيكل العظمي 

 العضلات وتكوين حصيات في الكلى كما يؤدي الى الشعور بالتعب والملل  وترتخي
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فيؤدي الى انخفاض الكالسيوم في الدم وسرعة التهيج العصبي  إفرازهااما نقص 

 وإعراضاستصالها يؤدي الى القلق والاكتئاب والشعور بالضيق والخمول العقلي وعند 

 عقلية حادة

الغدة الصنوبرية : تقع تحت سطح الجزء الخلفي للدماغ تفرز عدة هرمونات مثل:  -ث

( وظائف هذه الغدة تقوية الجهاز المناعي نينوثين , النوادرينالين , الميلا)السيروتون

اتها في ضبط النضج للجسم ومقاومة الامراض وخاصة السرطان, كما تؤثر هرمون

الجنسي والنضج العقلي وتسيطر على غدد الجنس في الطفولة فان ضمرت مبكرا رافقة 

 النضج الجنسي  تأخرنضجا جنسيا مبكرا وان تاخر ضمورها 

ع في الجزء الاعلى من الصدر تفرز هرمون يساعد على تهيئة الغدة التيموسية : تق -ج

ية فان تاخر ضمورها تاخر النضج الجنسي الانسان للوصول الى مرحلة البلوغ الطبيع

انها يجب ان تضمر في نهاية  مبكرا رافقه نضجا جنسيا مبكرا علماوان ضمرت 

 مرحلة الطفولة وبداية المراهقة

: وهما غدتان تقعان فوق الكليتين وتتكون كل منها من جزئين هما  الغدة الكظرية -ح

)الادرينالين(  مثلا يفرز هرمون ة واللب(  يفرز كل منهما هرمونا خاصا به)القشر

يم ضغط الدم فيزداد في حالات الانفعال والشعور بالخطر.اما الذي يساعد في تنظ

القشرة فيفرز هرمون )الكورتيزون( الذي يؤدي دورا هاما في عملة البناء والهدم 

ى للخلايا فزيادته تؤدي الى زيادة الوزن وزيادة الشعر عند النساء اما نقصه فيؤدي ال

مرض )اديسون( اي ضعف عام ونقص في الوزن. كما تفرز هذه الغدة هرمون 

)الاندرويجين( وله دور كبير في النمو الجنسي . وهرمون )الالدوسيترون( الذي يحافظ 

 على نسبه المواد المعدنية في الدم كالصوديوم والبوتاسيوم

از خارجي تين : افرالغدد الجنسية : وهي مسؤلة عن الهرمونات الجنسية ويتم بطريق -خ

والبويضات عند الانثى وافراز داخلي للهرمونات  تتكون الحيوانات المنوية عند الرجل

ل عن نمو اعضاء والجنسية فالخصيتان تفرزان هرمونات الذكورة )الاندروجين( المسؤ

الجسم  أنحاءالصفات والخصائص الجنسية للذكر كالشعر في  وظهورالذكر التناسلية 

ت وزيادة النمو العضلي  وتزيد من حيوية الحيوانات المنوية وتساهم في وخشونة الصو

 سمات الرجولة النفسية. ظهور

ل عن نمو وجين( المسؤزان نوعين من الهرمونات )الايسترواما المبيضان : فيفر  

تنشيط الدافع الجنسي هنيه في جسمها للأنثى والترسبات الدالاعضاء التناسلية 

ل عن تهيئة جسم المرأة للحمل والولادة ورضاعة )البروجستين( المسؤو وهرمونللانثى.
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تكبيرا( او حدوث عقما..له   او ,تأخرا الوليد . وليس من شك ان اضطرب النمو الجنسي )

 .أنثىذكرا او  أكان  اثار جسميه ونفسية واجتماعية كبيرة على الفرد سؤاء

)الانسولين( الذي ينضم السكر في الدم ( تفرز هرمون لانجر هانزالبنكرياس )جزر  -8 

ويحول السكر الزائد عن الحاجة الى مادة نشوية تترسب في الكبد والعضلات, وان زيادة نسبة 

الانسولين يؤدي الى هبوط نسبة السكر في الدم فيؤدي الى الشعور بالتعب وصعوبة المشي 

طعام ولذالك تعد من الغدد زيمات هاضمة لليض قلقا سريع التهيج, كما تفرز انويصبح المر

  المشتركة.

 بكل انواعها في النمو بشكل مباشر او غير مباشر من عدة جوانب :            البيئة:تؤثر  البيئة -3

في  واساليبه السلوكية أنماطهالفرد وتكوين  شخصيهفي تشكيل  تسهم العوامل البيئة -

تشكله اجتماعيا وتحوله الى  جتماعية التي يعيشها الطفلالحياة . فالبيئة الا  مواجهة

ونماذج  شخصية اجتماعية فيتميز من خلال تفاعله الاجتماعي الذي يكسبه انماط

من خلال التنشئة الاجتماعية والتطبيع الاجتماعي وغرس سلوكيه وسمات شخصية 

 القيم والعادات والاعراف الاجتماعية 

لاجتماعي والدليل على ذلك النمو ا كما تسهم البيئة الحضارية والثقافية في عملية  -

حضارية والثقافية المختلفة اختلاف الادوار الاجتماعية لكل من الجنسين في البيئات ال

المرأة في الحضارة الاوربية وثقافتها يختلف عن دورها في الدول العربية فدور 

 والاسلامية .

...( والبيئة كما تؤثر البيئة الجغرافية الطبيعية )جبال , سهول , حارة , باردة  -

مناطق الحارة يبلغ لالعقلي والانفعالي والاجتماعي , فالاقتصادية في النمو الجسمي وا

الفرد جنسياً قبل افراد المنطقة الباردة , والبيئة الفقيرة اقتصادياً العاجزة عن توفير 

كاءً متطلبات التعليم والثقافة والتغذية سيؤثر ذلك على النمو العقلي تعلماً وتفكيراً وذ

المائل لأبنائهم . ويؤثر على نموهم الجسمي لعدم توفر الغذاء الكافي . والجو المعتدل 

للبرودة يساعد الانسان على الحيوية والنشاط اكثر من الجو الحار وهكذا فقد بينت 

الدراسات ان التوائم المتطابقة التي عاشت بيئات مختلفة نسبة الترابط والتشابه بينهم 

واحدة , وهذه الدراسات خير مثال لتوائم المتطابقة التي عاشت في بيئة ااقل بكثير من 

 لبيان اثر كل من الوراثة والبيئة على النمو .
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الغذاء : يعتمد الفرد على الغذاء في نمو وبناء خلايا جديدة وتعويض الخلايا التالفة ,  -4

خارجي , ويتاثر الغذاء كما التي يحتاج اليها نشاطه الداخلي والويزود الجسم بالطاقة 

ة والعادات والتقاليد الغذائية ونوعا باختلاف المستويات الاقتصادية والاجتماعية والثقافي

مع ذلك لابد ان يكون الغذاء متوازناً متكاملاً محتوياً على العناصر الاساسية اللازمة 

ت والدهون والماء والكربوهيدرا  للنمو : البروتينات والفيتامينات والمعادن والاملاح

 ... 

ان نقص الغذاء وعدم تكامله وتوازنه يؤدي الى تأخر النمو ونقصه في كل مظاهر 

 الجسمي والعقلي والانفعالي والحركي ...

فمثلا نقص الكالسيوم يؤدي الى لين العظام والكساح , ونقص الحديد يؤدي الى فقر الدم 

في نمو الطول والوزن وضعف ونقص الغذاء بشكل عام يؤدي الى نقص )الانيميا(

 المناعة ضد الامراض ونقص في النمو العقلي وضعف في التحصيل الدراسي ....

كما ان زيادة الطعام والافراط فيه يؤدي الى السمنة المفرطة وزيادة السكر يؤدي الى 

مرض السكر والاملاح تؤدي الى ارتفاع ضغط الدم وشرب الخمر له مضار على 

 لسلوك . الجانب العقلي وا

ومع كل ما تقدم فأننا نؤكد ان العوامل الداخلية )وراثة , غدد ...( او العوامل الخارجية 

)بيئة , تغذية , تعلم ...( لاتعمل مستقلة بل تتفاعل فيما بينها لتؤدي دورها , فكل منها 

يكمل الاخر ويؤثر فيه ويتأثر به مثال ذلك : لو كان لدينا طفلاً عبقرياً من حيث 

ستعداد الوراثي العقلي وتربى ونشأ في بيئة فقيرة جاهلة ولم تتح له الفرصة في الا

ان يتعلم او يصبح عالماً , فالوراثة لا تصل  يمكنهالتعلم ولم تتهيأ له تغذية متكاملة فلا 

الى مداها الصحيح الا اذا توفرت بيئة مناسبة , والبيئة المناسبة الثرية اقتصادياً وثقافيا 

, بل قد ن المتخلف عقلياً وضعيف الذكاء وراثياً ولا تصنع منه عالماً لا تصنع م

 لايستطيع تعلم القراءة والكتابة لو جئت له بأفضل المدارس واكفأ المعلمين . 

 مظاهر النمو : 

ان مظاهر النمو المختلفة متكاملة تنمو كوحدة متماسكة في انسجام وتوافق تام , وهي          

حدث اضطراباً او نقص او شذوذ في اي اطاً وظيفيا قوياً , اذ انه اذا ا ارتبترتبط فيما بينه

مظهر منها ادى الى اضطراب في التكوين العام والاداء الوظيفي ويمكن تلخيص المظاهر 

 بالاتي :
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النمو الجسمي : ويشمل النمو الهيكلي نمو الطول والوزن والحجم , والتغيرات في  -1

 واجهزته تركيبه وبناءه ومكوناته   ءهانسجة الجسم واعضا

النمو الفسيولوجي : ويشمل نمو وظائف انسجة واعضاء واجهزة الجسم المختلفة مثل  -2

وظائف الجهاز العصبي والجهاز الدوري والجهاز الهضمي والجهاز الغدي فلكل جهاز 

 له وظائف محددة واثرها على السلوك 

النمو الحركي : ويشمل المهارات الحركية مثل الحبو والمشي , الكتابة قيادة السيارة  -3

مسك الادوات والعمل وغير ذلك مما يلزم في اوجه النشاطات المختلفة في الحياة عملا 

 او لعبا 

النمو الحسي: ويقصد به نمو الحواس المختلفة )السمع , البصر ,الشم, الذوق,  -4

  بالالم والجوع والعطش( كالإحساس, والاحساسات الداخلية والاحساسات الجلدية 

 وبنائها ومكوناتها ووظائفها واثرها في السلوك 

النمو العقلي : ويقصد به نمو المكونات العقلية مثل الذكاء العام , القدرات العقلية ,  -5

 الادراك , التذكر , الانتباه والتفكير والتخيل والتعلم واثره على السلوك

اللغوي : ويتمثل في نمو القدرة على الكلام بنطق الحروف والكلمات وتكوين  النمو -6

 الجمل ومختلف المهارات اللغوية وامراض الكلام 

من حب وكره  ظهورهاالنمو الانفعالي : ويشمل نمو الانفعالات المختلفة وتطور  -7

 علىواثر الانفعالات  والاستجابات  ثيراتممن حيث ال ب وخوف وقلق وغيرةوغض

 سلوك الفرد

: ويشمل التنشئة الاجتماعية والتطبيع والتفاعل الاجتماعي في الاسرة  النمو الاجتماعي  -8

والمدرسة والمجتمع والاقران ,القيم والمعايير الاجتماعية , والتنافس والضمير وتكوينه 

 واثره على السلوك  والعلاقات الاجتماعية

 وأثرهووظيفته واساليب السلوك الجنسي النمو الجنسي : ويشمل نمو الجهاز التناسلي  -9

 على السلوك 

 

 التطبيقات التربوية لعلم نفس النمو : 

بالرغم من ان لكل مظهر من مظاهر النمو في كل مرحلة من مراحل النمو لها        

 تطبيقات تربوية خاصة الا اننا سنحاول ان نوجز بعض التطبيقات التربوية ومنها : 
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يجب رعاية النمو من كافة مظاهره وفي كل مراحله , لتنشئة جيل يتمتع بالصحة  -1

مال اي مظهر سيؤثر على , لان اه والإنتاجالجسمية والعقلية والنفسية القادرة على العطاء 

 المظاهر الاخرى .

 وحاجاته . ته وميولهمرحلة نمو التلميذ وقدامة لئيجب ان تكون المناهج ملا -2

وتربيتهم مشكلات السلوك المرتبطة  الإفراد ةعلاقة بتنشئمن له  يجب ان يعرف كل -3

 بالنمو. 

  النفسي . اشباع حاجات الافراد بالنسبة لنموهيجب مراعاة  -4

بمبدأ  والأخذ العامة ومبادئهتطبيق معاير النمو وقوانينه مراعاة والشديد الحرص  -5

 روق الفردية .الف

 . وياوارائه لغاللغة والتعبير عن  حاجاته تشجيع الطفل على استخدام  -6

الرقيب على السلوك والالتزام بالقيم الحرص على تكوين الضمير ليكون الضمير هو   -7

 والاعراف الاجتماعية 

 عدم تكليف الطفل او المراهق مالا طاقة له به  -8

الحرص على ادخال الطفل الى رياض الاطفال او المدرسة بالعمر المناسب وتجهيزها  -9

 النمو من كافة مظاهره , والحرص على بناء علاقة سليمة بين المعلم والتلميذمستلزمات ب

 الاجابة الموضوعية على تساؤلات الاطفال والمراهقين . -10

 العمل على استكشاف القدرات والمواهب والعمل على تنميتها  -11

 تعريف الجيل بحقوقه وواجباته والعمل عليها . -12

 التسامح وعدم التعصب الديني او القومي او الجنسي ....التربية والتنشئة على  -13

 مراحل النمو : يمكن تقسيم مراحل النمو الى الاتي : 

 مرحلة ماقبل الميلاد )الجنينية( -أ

 مرحلة المهد )الرضاعة( : من الميلاد حتة نهاية السنة الثانية .  -ب

سنة وتضم ثلاث مراحل فرعية  12حتى  –سنوات  3 من سن تمتد و مرحلة الطفولة   -ت

 )الطفولة المبكرة , والطفولة الوسطى , والطفولة المتاخرة ( 

مرحلة المراهقة : )مبكرة , وسطى , متاخرة( من سن الثانية عشر الى الواحد   -ث

 والعشرين 

 مرحلة الرشد : من الواحد والعشرين الى الستين عاما . -ج

 حتى الوفاة . مرحلة الشيخوخة : من الستين عاما  -ح
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 الفصل الثاني

 :  مرحلة ماقبل الميلادالنمو في 

لمؤثرة العوامل ا معروفاُ الان مع تطور علم الاجنة وعلم النفس ودراسة أصبحلقد         

النمو لايتم بالعوامل الوراثية لوحدها بل هناك عوامل البيئة في تكوين الجنين ونموه ,  ان 

, ويقصد بها البيئة الرحمية للام وهي التي تتاثر بالبيئة الخارجية  التي يعيش فيها الجنين

المحيطة بالام وما يمر بالام نفسها من احداث وخبرات او ماتعانيه من ازمات او من 

 ض له من مؤثرات مادية ونفسية تؤثراحتياجات , حيث ان ظروف الام وحياتها وما تتعر

 في تكوين الجنين ثم في نموه . 

التي يتكون فيها الفرد فعلا المرحلة ذات اهمية خاصه لانها المرحلة الاولى ان هذه 

والتغيرات التي تحدث فيها تغيرات حاسمة في مدة قليلة امدها تسعة اشهر , وميلاد 

تعد هذه المرحلة اسرع الانسان ماهو الا انتقال من بيئة جسم امه الى بيئة المجال العالمي 

 من ثلاث مراحل فرعيه هي : مراحل نمو الانسان وتتكون

( )النطفة( تنزل البويضة من المبيض الى Zygoteمرحلة البويضة الملقحة )الزايجوت  -1

( ايام وتحدث اثناء هذه الفترة عملية 7 - 3في مدة تتراوح بين ) عبر قناة فالوب الرحم

دة تبعاً التلقيح )بالحيوان المنوي( وتبدأ البويضة الملقحة في الانقسام الى خلايا جدي

وهكذا ( وتستمر لمدة اسبوعين وتلتصق بنهاية الرحلة  -16-8-4-2لمتوالية هندسية )

وتحتوي البويضة المخصبة على بجدار الرحم ويكون حجمها مثل حجم رأس الدبوس 

كروموسوم من الام كما ان  23كروموسوم من الاب و 23كروموسوم()صبغة(  46)

بينما الحيوانات المنوية للذكر فنجد  (Xوع )بويضة الانثى كل كروموسوماتها من ن

وعلى هذا فان لقح كروموسوم الاب  (Y(ونصفها الاخر من نوع )X)نصفها نوع 

(Y( بويضة الام)X)   ( فسيكون الجنين ذكرا وان لقح كروموسوم الابX بويضة الام )

البويضة ( فسيكون الجنين انثى وبمجرد حدوث الحمل يغلق الرحم على Xالتي هي )

وتبدا بالنمو , وتحتوي على جميع الخصائص التي يرثها الطفل  المخصبة )الزايجوت(

من والديه ويحيط بالجنين داخل الرحم سائل رائق وكيس رقيق , ويصل بين الجنين 

 وي على الاوعية الدموية اللازمة لهذا الاتصال ونقل الدم توالام الحبل السري الذي يح

 مرحلة الجنين الخلوي )المضغة(   -2
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بوصه( ووزنه 1تبدأ منذ الاسبوع الثالث حتى نهاية الاسبوع الثامن ويكون طوله )       

غرام( وتتكون من ثلاث طبقات الطبقة الخارجية ومنها سيتكون الجهاز العصبي ,  1)

الهيكل نها يتكون وموبشرة الجلد وغدد الجلد وخلايا حاسة اللمس , الطبقة الوسطى 

الاولى والجهاز الدوري والعضلات , الطبقة الداخلية ومنها سيتكون  هحلالعظمي في المر

 الجهاز الهضمي والتنفسي وغدد اللعاب والبنكرياس والكبد والقلب

مرحلة الجنين تبدأ من الشهر الثالث حتى الولادة وقد تم تكوين جميع الاجهزة في  -3

جديد في مظاهر النمو نظراً لان جميع الاجهزة قد تم المرحلة السابقة ولا يحدث تكوين 

من خصائص ونضج الاجهزة والاعضاء و نمو تأسيسها وما يحدث في هذه المرحلة هو

 هذه المرحلة :

في نهاية الشهر الثالث ياخذ الجنين شكل الكائن البشري , ويكون الراس كبيراً نسبة  -أ

 الى اعضاء الجسم 

غير نسبة رأس الجنين الى طول جسمه فهي تبلغ تغير نسب اعضاء الجسم حيث تت -ب

 في الشهر الثاني النصف ثم الثلث في الشهر الخامس ثم الربع عند الميلاد . 

ظهور حركات تلقائية للجنين في الشهر الرابع ثم تزداد الحركة وتشعر بألم في  -ت

 حركة الجنين بوضوح في الاشهر الاخيرة من الحمل 

ولد في الشهر السابع ويحتاج الى رعاية  اذا حياة فيماقابلية للاليصل الى مرحلة  -ث

 طفل الخديج( الويسمى ) خاصة

 2,5في نهاية الشهر التاسع يستعد الطفل للخروج للحياة الجديدة بوزن يتراوح بين  -ج

 يوما(  280( سم بعد انقضاء )50-40كحجم وطول ) 3,5و 
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  : العوامل المؤثرة في نمو الجنين

دراسات علماء الاجنة والنفس ان هناك عوامل متعدده يتاثر بها نمو الجنين وتتوقف  اثبتت

درجه تاثير تلك العوامل على الفترة التي يقع تحت تاثيرها الجنين فكلما كانت الفترة في  

 وقت مبكر من النمو كان الخطر اشد ,ومن هذة العوامل ما يلى:

 اولا: العوامل الوراثية:

وتزداد نسبة انتقالها الى  ثية تنتقل من خلال الوراثة )الجينات(هناك امراض ورا -أ

 الوريث اذا كان الاب والام مصابين بها مثل )الصرع التخلف العقلي الفصام(.

يؤدي الاختلاف في العامل الريزوس بين نوع   (RHالاختلاف في العامل الريزوس )  -ب

م مضادة لدم الجنين في دم الام دم الام ودم الجنين الى تفاعل يترتب عليه تكوين اجسا

 مما يسبب الاجهاض او ولادة ميتة.

الاختلاف في الكروموسومات: يؤدي اختلال الكروموسومات الى حدوث عاهات   -ت

للجنين نتيجة زيادة في عدد الكروموسومات عند بدأ تكوينها ويترتب على ذلك ظهور 

زائد ملتحم مع  مرض المنغوليا وقد وجدت ان سبب المرض هو وجود كروموسوم

 46كروموسوم بدلا من  47ليكون عدد الكروموسومات في الخلية  21كروموسوم رقم 

 كروموسوما.

 ثانيا: العوامل التسممية:

الانعكاسية بفعل التخدير ويعوق  الادمان على المخدرات والخمور يعوق حركات الجنين -أ

الطبيعي له. وقد عزا علماء الاجنة ذلك الى ارتفاع نسبة التخدير في الدم كما انه  النمو

يحرم الجنين من الدم النقي الذي يصل اليه من الام وفيه نسبة كبيرة من ثاني اوكسيد 

 الكاربون.

تناول الادوية دون استشارة الطبيب: حيث يوجد بعض الادوية التي يحظر تناولها اثناء  -ب

استشارة الطبيب نظرا لخطورتها على نمو الجنين. ففي دراسة على اجنة الحمل دون 

الفئران لوحظ ان تناول الفئران نسبة كبيرة من الاسبرين لفترة طويلة اثناء الحمل ادى 

 الى ارتفاع نسبة الوفيات وتشوهات خلقية.

الى ولادة ونحذر الام الحامل من تناول عقار )الثالوميد( كعلاج للارق لانه يؤدي 

اطفال معدومي الاطراف ومشوهي الاصابع والعظام. ومن اكثر الادوية ضررا: 

 ادوية التجلط(. –الكورتيزون  –)المهدئات 
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التدخين: اجريت في جامعة )سدني الاسترالية( تجربة بهدف معرفة اثر تدخين الام  -ث

لحبل السري قل في اتدفق الدم  اننتائج الدراسة  على تدفق الدم في المشيمة. فاظهرت

ة ويؤثر هذا على الاوعية الدموية للام قيقتين بعد تدخين الام لسجارة واحدبمعدل د

 وعلى وزن الطفل فيكون اقل من الوزن الطبيعي.

 ثالثا: عوامل فيزيائية )الاشعاعات(

توثر الاشعة السينية والنووية والذرية على الجنين لانها تودى الى تشوهات خلقية للجنين 

عقلي ,وخير دليل على ذلك نتائج  القنبلة الذرية على هيروشيما )اليابان( ومما وضعف 

منها اليابان حتى وقتنا هذا فقد خلفت الحرب اطفالا مصابين تركته من اثار تعانى 

واثار العدوان الامريكي على العراق في استخدامهم  بتشوهات خلقيه شديدة وفقدان للبصر

 اليورانيوم المنضب ادى الى تشوهات خلقية وامراض السرطان عند الاجنة والافراد.

 رابعا: عوامل غذائية :

 اجريت دراسة في )غواتيمالا( في امريكا الجنوبية بهدف معرفة اثر التغذية على نمو

جموعتين من الامهات الحوامل.,مجموعة تلقت تغذية الجنين,فقد تمت مقاربة بين مو الطفل

 زنة متوا

رومين من الغذاء اقل وزنا حومجموعة ثانية عانت نقص غذائي ,فاتضح ان الاطفال الم

 وذكاء واكثر عرضة للوفاة من اطفال المجموعة الاولى وكان ذلك نتيجة سوء التغذية لانها

 هذا في القدرة العقلية للجنين كما ان سوء تعيق انقسام خلايا المخ ونموه الطبيعي .ويوثر

التغذية تودى لولادة اطفال يعانون من فقر الدم وضعف البنية وقله الوزن ,فيتعرضون 

 وقد وجد العلماء ان الاطفال الذين يقل للموت عقب الولادة او اعاقة جسمية وعقلبية .

 ( كجم اكثر عرضة للوفاة من غيرهم .2و5وزنهم عن )

 :انفعالية امل خامسا : عو

  تؤدي  للام في نمو الجنين ,فكثرة القلق تلعب العوامل الانفعالية دورا غير مباشر

 الى اضطراب في افرازات الغدد,خاصة الكظرية حيث يوثر الادرنالين في حركة الجنين

 اضعاف عندما تتعرض الحوامل (7وقد وجد  العلماء ان حركة الجنين تزداد  بنسبة )
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الانفعالي .كما وجد العلماء ان اطفال الامهات اللوتي يتعرضن لمواقف انفعالية  للاجهاد

وهم اقل يتميزون بعدم انتظام الرضاعة . والاضطرابات في النوم . والبكاء الغير عادي 

 وزنا من الاطفال الذين لا تتعرض امهاتهم لمثل تلك المواقف.

 سادسا: عوامل مرضية:

 لا في نمو الجنين مثل : تصيب الام اثناء الحمل وتسبب خل التيهناك بعض الامراض 

الحصبة الالمانية: ان اصيبت الحامل في الفترة المبكرة من الحمل لهذا المرض تسلل  -أ

الفيروس الى الجنين فيتلف المخ فيصاب الجنين بالتخلف العقلي  كما يؤثر الفيروس 

اصيبت بهذا المرض فكانت ضامرة على القلب والاطراف . وقد لوحظت طفلة لام 

 الاطراف متخلفة عقليا وعمياء.

ؤدي الى تشوهات في القلب ياصابة الام الحامل بهذا المرض  –مرض السكر  -ب

التهاب الكبد  –ومصاعب في التنفس وهناك بعض الامراض التي تؤثر في الجنين مثل 

 الوبائي والجدري وارتفاع ضغط الدم.

 سابعا: عوامل ولادية:

 لادة انواع منها:الو

الولادة الطبيعية وهي الولادة المثالية التي تتم بهدوء وبدون ظهور متاعب او مشكلات  -أ

 للجنين.

عدة اسباب لالولادة العسرة: وهي ولادة تسبب متاعب وتشوهات للجنين وتكون نتيجة  -ب

حدوث نزيف  -كبر حجم الجنين مع ضيق المهبل -الوضع الغير الطبيعي للجنين -منها

تسبب ضعفا  م قبل الولادة فيترتب على ذلك نقص في كمية الاوكسجين اللازم للجنينللا

عقليا او قد يترتب على الولادة العسرة كسور للعظام لضيق المهبل او قد تحدث ايضا 

 تشوهات خلقية نتيجة سحب الجنين بالالات .

الزائدة التي يوليها  الولادة المبكرة: ويترتب عليها اثار نفسية واجتماعية بسبب الرعاية -ت

 الاهل للاطفال.

الولادة المتأخرة: هي تجاوز الحد الاعلى لبقاء الطفل في الرحم وقد وجد العلماء  -ث

( من المصابين بشلل الدماغ كانوا ممن تجاوزوا فترة الحمل المعتادة )عادل %28ان)

عقل محمود عطا  – 1989محمد عماد الدين اسماعيل -1989عز الدين الاشول 

1994. ) 
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 الفصل الثالث :

 مرحلة المهد )الرضاعة( 

تبدأ من ميلاد الطفل وتستمر حتى نهاية السنة الثانية , وتمتاز هذه المرحلة         

بسرعة النمو الجسمي والعقلي والحركي , وتعد هذه المرحلة حرجة حيث تمثل اساس 

ت والاخرين تتكون في هذه ذاحياة الطفل فكثير من انماط السلوك والاتجاهات نحو ال

المرحلة , ويواجه الطفل الكثير من الضغوط والاحباط والظروف التي تحتاج الى 

مساعدة كبيرة من قبل الكبار حتى يتمكن من العيش ولا يستطيع العيش الا برعاية 

 الكبار . 

 مظاهر النمو : 

ل يكاد يشبه النمو الجسمي : يتميز النمو الجسمي في هذه المرحلة بالسرعة بمعد -1

 النمو في المرحلة السابقة خاصة في السنة الاولى ثم يتباطأ تدريجياً .

الوزن : تكون زيادة الوزن في العام الاول اكبر من زيادة الطول , وفي العام الثاني  -

كجم ويصل وزنه بعد ( 3,5 – 2,5العكس الطول اكبر فوزن الطفل عند الولادة مابين )

وزنه عند ويتطور فيصل وزن الطفل الى ثلاث اضعاف ( كجم 6خمسة اشهر الى )

الولادة في نهاية العام الاول وتصل سرعة النمو والوزن الى اقصاها عندما يبلغ الطفل 

 عامين من العمر يفوق وزن الذكور وزن الاناث بقليل .

سم( تقريباً فيصبح 50اما الطول فيكون سريعاً في السنة الاولى اذ يولد الطفل بطول ) -

فيصبح في نهاية سم( ثم تقل سرعة نمو الطول 74ي نهاية العام الاول الى مايقرب )ف

سم( ثم تتناقص سرعة النمو تدريجياً وتختلف معايير الطول باختلاف 84العام الثاني )

 العوامل الوراثية والبيئة ويفوق متوسط طول البنين متوسط طول البنات . .

لعام الاول ثم يتباطأ خلال العام الثاني , ويزداد اما نمو العظام فيتميز بالسرعة في ا -

تحول كثير من الانسجة الغضروفية الى توصلابتها و هاوحجمها وعددطول العظام 

رخوه في قمة الراس( فتلتحم فيما  نه ية . كما ان اليافوخ )هي منطقة ليالانسجة العظم

الثامن عشر والشهر الرابع والعشرين ويزداد تكلس العظام  24-18بين الشهر 

 بسرعات مختلفة في الاجزاء المختلفة من الجسم وتنتهي خلال فترة البلوغ 

ة اما الاسنان الوقتية اللبنية فتبدأ بالظهور في الشهر السادس او السابع ويكون في نهاي -

( ستة اسنان اربع في الفك العلوي واثنان في الفك السفلي وفي 6السنة الاولى للطفل )

( ستة عشر سناً ولظهور الاسنان اثار انفعالية لدى 16نهاية السنة الثانية يكون لديه )

بسبب الطفل وتتمثل في كثرة البكاء وقلة النوم وارتفاع درجة الحرارة والاسهال 

مية( كل شيء يلتقطه الطفل كروبات خلال هذه الفترة )مرحلة فبة بالمايتعرضه للاصا
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هر اهمية الرضاعة الطبيعية وتحصين وتطعيم الطفل ضد يضعه في فمه وهنا تظ

 الامراض 

الرقبة والصدر والظهر والاطراف العضلات الكبيرة المخططة في  اما العضلات فتنمو -

الحركي كما  هد على نمونمو العظام والعضلات والجهاز العصبي والحواس تساعو

 ائفها بشكل افضل ظبولهضمي والتنفسي والبولي فتقوم العضلات الملساء بالجهاز اتنمو 

н- :مظاهر النمو الفسيولوجي 

 350الجهاز العصبي ينمو الجهاز العصبي بسرعة كبيرة فالمخ مثلا يزداد وزنه )من -

د اصبح الجهاز العصبي قغرام ( في السنة الثانية ويكون  1000غرام عند الولادة الى 

اكثر تعقيدا وتمايزا , وتزداد الخلايا العصبية ومحاورها وتشبعاتها في النمو , ويؤدي 

 ذلك في تقدم في الحركة الارادية ويزداد نموه العقلي بسبب تطور المخ .

بنمو الجهاز التنفسي في الحجم تزداد سعة الرئتين للهواء ويقل معدل الشهيق والزفير  -

مرة في الدقيقة  40غ المعدل اثناء النوم في الاشهر الاولى للولادة حوالي حيث يبل

 .مرة في الدقيقة  30في نهاية السنة الاولى الى  ويتناقص

وتكون مجاري التنفس )الانف والبلعوم والحنجرة والقصبة الهوائية والتشعبات 

الهوائية( لدى الرضيع صغيرة وضيقة ولذلك تكون عرضة للامراض اكثر من غيرها 

 من الاعضاء الداخلية . 

اما الجهاز الهضمي فيلاحظ ان حجم معدة الرضيع صغيرة وتفرغ بسرعة ولايستطيع  -

ا فان الرضاعة من الام خير مساعد للضريع على النمو الامثل هضم الغذاء الصلب لذ

دون مشكلات صحية , كما ان حليب الام يحوي مجموعة من المواد الدفاعية التي 

تحصن الطفل الرضيع وتمنحه القوة على مواجهة الكثير من الامراض المعدية , 

لاقة بينهما , وعادة ما وللرضاعة الطبيعية فوائد نفسية كثيرة للام وطفلها ولتمتين الع

يحدث الفطام تدريجياً في النصف الثاني من هذه المرحلة وفي نهايتها فيتحول الطفل 

 تدريجياً من الرضاعة الى الغذاء العادي في شكل وجبات . 

ان عملية ضبط الاخراج تحتاج الى مهارات وصبر وحنان وتعلم وتدريب لفترة طويلة  -

لطفل قادراً على ضبط المستقيم وفي نهاية السنة الثانية , ففي الشهر التاسع قد يصبح ا

يمكنه التحكم في نشاط المثانة , وقد يتأخر ضبط الاخراج الى ما بين السنة الثانية 

 والثالثة . 

ويلاحظ في هذه المرحلة كثرة النوم في البداية ثم تقل تدريجياً فالطفل المولود حديثاً ينام 

ساعة يوميا , والحالة  12, وفي العام الثاني يحتاج الى  ساعة( يوميا16حوالي )

النموذجية للنوم الاستلقاء على الظهر فتكون بأنحناء المرفقين للاعلى ورفع الذراعين 
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عندما يصبح بمقدور الطفل الرضيع تحريك باتجاه الرأس ويتغير هذا الوضع في النوم 

 جسمه فيختار طريقة نومه المفضلة . 

о-  الحسي : مظاهر النمو 

تنمو اعضاء الحس بسرعة خلال مرحلة المهد وتكون مستعدة لاداء وظيفتها بشكل       

 مقبول خلال الشهور الاولى من حياة الطفل ثم تتطور بسرعة كبيرة . 

ان الطفل الرضيع لايرى الاشياء البعيدة في اول ايامه لكن حاسة البصر تستمر في  -

السنة الاولى لتصل في نهايتها الى حدتها , ويستطيع في هذه النمو السريع طوال 

المرحلة ان يرى الاشياء بوضوح من خلال التركيز على الاشياء التي تجلب اهتمامه . 

اما الالوان فيكون في البداية محدوداً فيميز بين الالوان المتفاوتة والمختلفة ثم تزداد 

كالخطوط البيضاء والسوداء والمربعات  قدراته على تمييز الاشكال الاكثر تعقيداً 

والنجوم والدوائر والوجوه ثم يتطور اكثر في نهاية السنة الثانية فيصل الى مرحلة 

متقدمة نسبياً ويصبح احساسه اكثر نضجاً ويكون قادراً على تمييز الاشياء كالطول 

 والعرض والارتفاع والعمق . 

يستطيع السمع وهو في رحم امه ثم يتطور  اما حاسة السمع فأنها اكثر تطوراً فالرضيع -

في عمر شهرين وفي الشهر الثالث يدير الطفل بعد الولادة فيستجيب للاصوات المختلفة 

 رأسه نحو مصدر الاصوات ولهذه الحاسة اهمية كبيرة في تطور النمو اللغوي 

لروائح اما حاسة الشم فتكون ضعيفة عند الولادة حيث لا يستطيع الاستجابة الواضحة ل -

المختلفة ثم تتطور هذه الحاسة فيستجيب الرضيع للمثيرات الشمية في شكل ارتياح او 

 انزعاج 

وفي ما يخص حاسة التذوق فأن الوليد يتمكن تدريجياً من التمييز بين الحلو والمر  -

 والمالح والحامض وهو يفضل الحلو ويرفض المر 

وخاصة في مناطق الفم واليدين  ةاما حاسة اللمس فتعد من اقوى الحواس منذ الولاد -

الوليد  فم والدليل على ذلك ان الوليد يستجيب فور ولادته الى ثدي امه بمجرد لمس

 لثدي امه نجده يدبب شفتيه ويدير رأسه بفم مفتوح باحثاً عن مصدر الاثارة . 

اما الاحساس بالالم فقد اشارت الدراسات الى ضعف هذه الحاسة وهذا يهون عليه  -

في الاسبوع الاول للولادة حتى لا يشعر  للذكور عملية الولادة كما ينصح بعمل الختان

بالالم الا القليل ولا يحتاجون الى تخدير , والبنات اكثر حساسية بالالم من البنين في 

 هذا العمر 

п-  : مظاهر النمو الحركي 

21 



الجذع ثم الاطراف ثم يلي ذلك الجلوس يتحكم الرضيع في حركة الرأس اولا ثم        

ثم الوقوف ويلي ذلك الحبو ثم المشي . ويعتبر المشي بصفة خاصه اهم نواحي النمو 

الحركي واكثرها اتصالًا بالنمو العقلي والنمو الاجتماعي وتتطور المهارات الحركية 

لى تناول تبعاً لزيادة العمر ويزداد التازر الحسي الحركي , وتتطور قدرة الرضيع ع

الاشياء والقبض عليها مع وجود حركات زائدة ثم تتلاشى الحركات الغير ضرورية , 

وان الغالبية يستخدمون اليد اليمنى بينما البعض يستخدمون اليد اليسرى وتمر مهارة 

 الحركات بخطوات هي : 

 حركات عشوائية غير واضحة الهدف . -أ

 غير ضرورية زائدة  يشوبها حركات حركات موجهة توجيهاً جزئياً نحو كسب المهارة -ب

 حركات موجهة توجيهاً تاماً نحو كسب المهارة -ت

اتساق بين حركات بعض المهارات , فالمشي يعتمد على اتقان مهارة الوقوف ومهارة  -ث

  حركة الارجل والاقدام 

р-  : النمو العقلي 

ن خلال تفاعله طفل على عالمه الخارجية ومان نمو الحواس التي من خلالها يطل ال         

سيساعد في نموه وازدياد خبراته وتنوعها مع ما يحيط به من عوامل بيئية وثقافية واسرية 

العقلي وتزداد قدراته الادراكية وتذكره , كما يتاثر النمو العقلي بمستوي نمو الجهاز العصبي 

يكون حسيأ حركيا المركزي اما عن الذكاء فبينت دراسات )بياجيه( ان الذكاء في هذه المرحلة 

د حدد )جيزل( معايير النمو العقلي العام عند الطفل الرضيع ويلاحظ سرعة نمو الذكاء , وق

 يمكن الاستعانة بها لتحديد مستوى ذكاء الاطفال الرضع كالاتي 

اربع شهور يتتبع الرضيع ببصره ضوءا متحركا ببطء , يحرك الذراعين بقصد ازاحة  -

 ي حالة استلقاء على ظهره ورقة ملقاة على وجهه وهو ف

ستة اشهر : يميز بين الوجوه المالوفة والغرباء , وينظر الى اسفل اذا وقع من يده   -

 شيء

 ة اشهر: يستجيب لصورة نفسه في المرآة.تسع -

سنة :يضع مكعبا في وعاء اذا طلب منه ذلك دون اي اشارة , يضع  ثلاثة مكعبات   -

 ان يرى اجراء هذه العملية امامه فوق بعضها البعض ليكون منها برجا بعد 

من اجزاء الجسم, العين  جزئينسنة ونصف: يميز بين الطبق والكوب , يشير الى  -

 بعة مكعباتوالانف ,يبني برجا من ار
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سنتان: يرسم خطا افقيا بعد ان يراه عمل مرة واحدة, يكون جملة من ثلاث كلمات,   -

 يعرف اسمه

التي  ية ولا يهتم بالجزئياتحلة فيصطبغ بالصبغة الكلاما ادراك الطفل في هذه المر  -

الموضوعات,وتدفعه رؤية الاشياء الجديدة نحو استكشافها ثم يتطور  تتركب منها هذه

,ان هذا الاستكشاف يمكنه  بينب الاستطلاع بفتح فمه وتجعيد الجادراكه فيعبر عن ح

قبل ان يدرك  الاشياء المحيطة به , وان الطفل يدرك التباين والتفاوت من معرفة

ل.وتزداد قدرة الرضيع على التعلم من خلال نمو قدراته الادراكية ونمو شابه والتماثالت

الخبرات  من خلال ذاكرته وذكاءه واتساع مجالات الحركة لديه , ويبدا تعلم الرضيع

يب وتقليد الكبار والاستكشاف والتعلم هنا يكون البسيطة والنشاط والممارسة  والتدر

اللغة والعادات ويتم  حركيا,وتتطور قدرته على تعلم  بطيئا نسبيا  وكثيرا ما يكون اليا

بطرق محدودة هي التعلم بالاستكشاف ,المحاولة والخطأ,والمراقبة والتقليد والمحاكاة . 

لوفين في ستة اشهر دليل على كما ان تميزه بين الاشخاص الغرباء من الاشخاص المأ

 العقلي.نموه 

التذكر عملية عقلية تمكن الفرد من استرجاع المعلومات والصور الذهنية البصرية  -

والسمعية وغيرها التي مرت به في ماضيه الى حاضره وتتأثر هذه الذكريات في 

ات لذة والمفرحة افضل من الخبرالجوانب الانفعالية العاطفية فيتذكر الخبرات الم

المؤلمة كما تتأثر بمدى تركيز الانتباه, وتشير الدراسات الى ان الطفل في سنته الاولى 

للميلاد يستطيع ان يتذكر ما مر به من خبرات بعد مضي خمس ايام على حدوثها, ثم 

تتطور عملية التذكر بسرعة ويصبح مدى تذكره في السنة الثانية بمدى اسبوعين او 

فهو يتذكر امه واذا غابت عنه يبكي ويستخدم بعض الالفاظ  ثلاثة ويكون تذكره مباشر

تتطور ذاكرته فيتذكر كثير من الكلمات والاشياء  الاولى )ماما وبابا( وفي نهاية السنة 

 التي تعلمها.

с-  النمو اللغوي:مظاهر 

يبدا النمو اللغوي في مرحلة الرضاعة لفهم كلام الناس من حوله, ويستجيب احيانا او يرفض , 

يستطيع تمييز الاصوات الصادرة منه او من الاخرين , وقد قسم علماء النفس النمو اللغوي  ثم

 متدرجة مرتبطة هي:  احلفي هذه المرحلة الى مر

راخ والبكاء: تبدأ من صرخة الميلاد ثم يعبر عن حاجاته وانفعالاته مرحلة الص -1

فالصرخة الرتيبة المتقطعة تدل على ا , ء ويستطيع الوالدان التمييز بينهبالصراخ والبكا
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الضيق , والصرخة الحادة تدل على الالم , والصرخة الطويلة تدل على الغضب, كما 

 يصدر اصواتا وجدانية تدل على الارتياح.

الرضيع اصوات غير هادفة ما بين الشهر الثالث والرابع,  مرحلة المناغات: تصدر عن -2

ه الحركي , فأذا رددت الام مناغاته وما وذلك بأخراج حروف تلقائية تصاحب نشاط

 شابهها مع لمسات عطوفة وابتسامات يزداد تكرار المناغات )غا غا غا, ما ما ما(

مرحلة التقليد والمحاكات: يقلد الرضيع الاصوات او الكلمات التي يسمعها وقد يكون  -3

ات ل حرف في الكلماتقليدا خاطئا غير متكامل بحذف حرف او اضافة حرف او ابد

 التي ينطقها ويشعر براحة ومتعة وسعادة عند تشجيعه من والديه.

مرحلة الكلام: تصدر الكلمة الاولى بعمر سنة تقريبا مثل كلمات )ماما وبابا( ثم تتطور  -4

وتنمو الكلمة المعبرة عن جملة )الكلمة الجملة( فأن قال الرضيع كلمة )كرة( فقد يعني 

ى مرحلة الجملة المكونة من كلمتين او اكثر فيقول )اريد كرة( التي رأها, ثم تتطور ال

وهذا يكون في النصف الثاني من السنة الثانية  (, او احمد اخذ كرتي مثلا )اريد كرة

بداية الاسماء ثم تليها الوتشير الدراسات الى ان معظم الكلمات التي يتعلمها الرضيع في 

 .الافعال ثم الحروف

 وي: العوامل المؤثرة في النمو اللغ

الصحة العامة وسلامة الاعضاء التي لها علاقة في التعليم اللغوي, كالسمع, والحنجرة  -1

 والشفتين واللسان والاسنان والانف وسقف الحلق, والجهاز العصبي المركزي.

الذكاء والقدرات العقلية : الاذكياء يتعلمون اللغة ابكر واسرع واثرى من متوسطي  -2

 . الذكاء , او ضعفاء الذكاء

ثراء البيئة الاجتماعية والثقافية والاسرية, فتوفرالتلفاز والانترنت وكتب ومجلات  -3

 الاطفال تساعد على النمو اللغوي.

 روضة الاطفال والمدرسة تساعد على النمو اللغوي. -4

 من البنين. واثرى نات في السنوات الاولى ابكرالجنس, النمو اللغوي عند الب -5

 وسائل الاعلام. -6

لغة الام القومية, او التباين بين اللغة الاي ان تعلم لغة اجنبية اضافة الى  ازدواجية اللغة -7

 ة, يؤثر سلبيا على تعلم اللغة.يالفصحى واللهجات العام
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 عيوب النطق وامراض الكلام:

يرافق تعلم اللغة بعض العيوب في النطق وغالبا يتخلص الاطفال من هذه العيوب ما          

ولكن بعضهم لم يتخلص منها وهذا شاذ بالنسبة لمعايير  بين الرابعة والسادسة من عمرهم,

 النطق الصحيح, ويحتاج الى معالجة ومتابعة من هذه العيوب والامراض .

 ا , والسين ثاء في كلمة )سيف , ثيف( )رامي , لامي(اللثغ: ويعني ان يصير الراء لام -1

 الفأفأة: وتعني تردد حرف الفاء)فلوس, فففلوس( -2

 التمتمة: وتعني تردد حرف التاء)تمر,تتتمر( -3

 اللجلجة: ادخال بعض الكلام في بعض. -4

т- النمو الانفعالي:                                                                                     

والتعلم وتصبح    تبدأ انفعالات الرضيع باستشارة عامة تتمايز تدريجيا عن طريق النضج 

على شكل : سرور وارتياح وانزعاج, ثم يزداد التمايز اكثر وتصبح اكثر تحديدا وتخصصا 

يرات والاستجابات فيظهر الخوف والغضب والحزن والسرور والحب وغالبا من حيث المث

تكون مرتبطة بحاجاته البيولوجية وتكون كثيرة وشديدة وعنيفة وقصيرة سرعان ما تنتهي 

ومتحولة فهو قد يبكي بشدة وحرقة سرعان ما ينقلب البكاء الى ضحك ومن الانفعالات في هذه 

 المرحلة .

لديه وجود عائق يمنع اشباع حاجاته ورغاباته كتدخل الكبار  الغضب: مثيرات الغضب -1

في شؤونهم , او اخذ بعض حاجاته ولعبه, او تركه لوحده. اما الاستجابات التي يعبر 

 بها عن غضبه فهي الصراخ , البكاء, ضرب الارض بقدميه, التخريب, العدوان.

ساس بالسقوط من مكان الخوف: مثيرا الخوف تبدأ بالاصوات العالية المفاجئة, الاح -2

مرتفع وهذه مخاوف انعكاسية, ثم تأتي مخاوف متعلمة تقليد الاخرين كالخوف من 

 الظلام والحيوانات والخوف من الغرباء.

ولد  االغيرة واضحة اذا شاركه احد في محبة والديه اخوته او غرباء , اذ الغيرة: تبدوا -3

يعبر عن غيرته بالضرب والصراخ  ر هو بالاهمال ,طفل جديد وانتقل الاهتمام به وشع

 وشد ثياب او شعر الاطفال الاخرين . 

الحب والفرح : يرتبط حب الرضيع وفرحه بمن يشبع حاجاته الجسمية او من يدخل  -4

 . لعناق واللمس والابتسام والتقبيلالسرور والراحة الى نفسه , ويعبر عن حبه ورضاه با
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у- النمو الاجتماعي :                                                                                

الانسان اجتماعي بطبعه فيتأثر نموه الاجتماعي بالافراد والجماعات المحيطين به عندما 

ن للثقافة التي تسود المجتمع وعادات التربية والتطبيع الاجتماعي لها ا اميتفاعل معهم , ك

الطفل بالابتسام لمن يبتسم له او يداعبه او  اتالنمو الاجتماعي ويظهر ذلك باستجاباثرها على 

يبكي اذا سمع طفلا يبكي جواره وفي الشهر الرابع يشبع حاجاته و وبالمشاركه الوجدانية فهو 

 ت والمناغاة . اصوباصدار الا ميبكي اذا ترك لوحده ويسكت اذا كلمه الاخرون ويستجيب له

الى من يحبه ويداعبة ويبتعد  ربقتلسنة الاولى يستجيب للاوامر والنواهي وهو يوفي نهاية ا

وفي منتصف العام الثاني تظهر عليه مظاهر العصيان وفي نهاية عن من لا يحبه ولا يداعبه 

عامه الثاني يعبر عن ميله فهو يقول احب فلان ولا احب فلان وهكذا نجد ان الاتصال 

الاب وتتسع دائرة اتصالاته عندما يمشي مع الاخرين فيكون تأثير الاجتماعي يبدأ مع الام ف

 العلاقة متبادله بينه وبين الاخرين . 

 النمو وقد بينت الدراسات ان حرمان الطفل من الاتصال الاجتماعي يؤثر تأثيرا سيئاً على

 العقلي واللغوي والانفعالي والاتجاهات الاجتماعية نحو الاخرين . 

 التربوية في مرحلة المهد )الرضاعة(التطبيقات 

عدم اجبار الطفل على الجلوس او المشي او ضبط الاخراج قبل الوصول الى المستوى  -1

 المطلوب من النضج والتدريب اللازم .

 الفطام .  دالرضاعة الطبيعية هي الافضل , ضرورة تقديم الرعاية اللازمة عن -2

 تحصينهم وتطعيمهم ضد الامراض . الصحة العامة والحواس خاصة وضرورة بالعناية  -3

 رعاية كل مظاهر النمو وخاصة الحسي والعقلي . -4

     رعاية النمو اللغوي وتلافي عيوب النطق والكلام وعلاجها . -5
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 الفصل الرابع

 سنة(  мн –سنوات  оالنمو في مرحلة الطفولة مابين )

 –يقسم بعض علماء النفس هذه المرحلة الى ثلاث مراحل فرعية )طفولة مبكرة       

المدرسة الابتدائية( )مرحلة الطفولة  –رياض اطفال ( )مرحلة الطفولة الوسطى 

المدرسة الابتدائية( ونرى اننا سنتحدث عن النمو في المراحل الفرعية  –المتاخرة 

الثلاث كمرحلة واحدة وتتميز هذه المرحلة بسرعة النمو الجسمي ولكنه ابطأ مما كان 

الجنينية والرضاعة , ويتباطأ اكثر فأكثر حتى مرحلة المراهقة  المرحلتينعليه في 

 يولوجي . وعندها سيزداد سرعة النمو الجسمي والفس

اما النمو العقلي واللغوي والاجتماعي فيزداد بسرعة كبيرة اكثر مما كان عليه في 

 المرحلتين السابقتين الجنينية والرضاعة .

تختلف معاير نمو الطول باختلاف عوامل الوراثة والبيئة والتغذية  :النمو الجسمي -

ه المرحلة ولكنه يتباطأ سنة في هذوالغدد والجنس ذكورأ واناثاً , فيستمر النمو الجسمي 

سم( تقريباً وفي سن السادسة يصبح طوله 90بعد اخرى ففي سن الثالثة يصبح طوله )

سم تقريباً  145سنة( يصبح الطول 12سم( وفي نهاية مرحلة الطفولة اي بعمر ) 110)

والعظام يزداد طولها وحجمها وتتحول كثير من الغضاريف الى عظام وتزداد صلابة 

 كبيرة خاصةً كما تنمو العضلات الصغيرة الا ان العضلات تنمو بشكل سريع وقوة كم

وهذا له اثر كبير في النمو الحركي واللعب والعمل كما يزداد حجم الاعضاء الداخلية 

كالمعدة والرئتين والقلب والمثانة وعضلاتها اما الوزن فيزداد تدريجيا فيصبح وزن 

كغم في سن الثانية  45ور حتى يصبح وزنه كغم  ثم يتط 20سنوات  6الطفل بعمر 

عشر تقريبا وتتسع الجبهة وتبرز الشفاه ويكبر الانف ويستطيل الجذع والرقبة ويزداد 

عرض الصدر ويتطور نمو ذراعين والساقين ويكون اكثر نحافة وتزداد الفروق 

البنات  بين الجنسين فنجد ان للبنين كتلة عضلية اكبر من والفردية بين الجنس الواحد 

نمو حين ان نسبة الدهون والشحوم عند البنات اكثر من البنين , اما الاسنان فيكتمل  في

الاسنان اللبنية المؤقتة وتتساقط خلال هذه المرحلة ويحل محلها الاسنان الدائمية ويتاثر 

 النمو الجسمي بالحالة الصحية للطفل وبالغذاء والنشاط الرياضي والراحة والنوم 

افق النمو الجسمي نموا فسيولوجيا وظيفيا فنمو الجهاز العصبي ر: ي النمو الفسيولوجي -

ا سيكون عليه في موحجمه م همن وزن % 90المركزي المخ خاصة الذي وصل الى 

الرشد ونمو الحواس سيساعد على قيامها بوظائفها فيتطور النمو العقلي من انتباه وتذكر 

لهضمي يؤدي الى تطور وظائفه في هضم كل انواع الجهاز اوتفكير , ونمو  وذكاء

 الطعام وامتصاص الغذاء ونمو الجهاز التنفسي وتطوره كنمو الرئتان وتوسعها يجعل
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عملية التنفس افضل واقوى وابطأ مما كانت عليه بينما تبقى المجاري التنفسية  والشعيبات  

ات والبكتريا عند تعرض الهوائية صغيرة وهذا يفسر اصابة الجهاز التنفسي بالفيروس

يزيد من قدرته على الطفل للتيارات الهوائية المتقلبة , وتطور حجم القلب وقوة عضلاته 

ضخ كميات دم اكبر وتقل عدد ضربات القلب تدريجياً بينما يزداد ضغط الدم , ويصبح 

الطفل اقدر على ضبط الاخراج والتبول نتيجة لنضج العضلات المسؤوله عن ضبط 

وخاصة في المثانة والمستقيم اضافة الى تطور نمو الجهاز العصبي وتكون البنات  الاخراج

اقدر على ضبط الاخراج والتبول من البنين وتقل ساعات النوم خاصة في النهار وفي نهاية 

الغدد نمو  مرحلة الطفولة المتاخرة يحدث تطور كبير في افراز الغدد الصماء حيث يتسارع

الجنسية كما يقل افراز هرمونات بعض الغدد الصماء ويضمحل في نهاية مرحلة الطفولة 

وبداية المراهقة ومنها الغدة الصنوبرية والغدة التيموسية اللتان لهما اثر كبير على النضج 

 الجنسي وتسبق الاناث الذكور في النضج الجنسي . 

تي يستقي منها الفرد اتصاله المباشر بنفسه النمو الحسي : الحواس هي الينابع الاولى ال -

الاحساس ووبعالمه الخارجي اذ تنمو الحواس )السمع والبصر والشم والذوق واللمس 

بالام الداخلي ( بسرعة كبيرة ويكتمل نضج الحواس في نهاية مرحلة الطفولة تقريبا 

الكتب  حروفلب ان تكون طز بطول النظر ولذلك يتفالبصر في بداية المرحلة يتمي

كبيرة في الروضة والصف الاول والثاني ابتدائي كما يستطيع التمييز بين الالوان 

الاساسية المتباينة ويميل الى اللون الاحمر فالازرق كما يستمر نمو الحواس الاخرى 

باطراد وتطور سريع فتزداد دقة السمع وتتطور قوة التميز السمعي تطورا سريعا حتى 

عشرة وهذه الحاسة لها اهمية كبيرة في النضج بعد سن الثالثة سن العاشرة وتصل الى 

تطور النمو اللغوي والتعلم بشكل عام وتتطور حاستي الشم والذوق فيميز بين الروائح 

وهذا يساعده على حماية عملية التنفس من الاشياء الضارة وتنمو حاسة التذوق بسرعة 

وق على اللسان ويميل الى الطعم الحلو لة عن التذومسؤلبعد نمو وتطور براعم الخلايا ا

ويعزف عن المر والحامض . اما حاسة اللمس فتتطور سريعاً وتبلغ ذروتها وتكون 

بالالم بسبب  كما يتطور الاحساس الداخلي  ضعف الانسان الراشد في هذه المرحلة ,

 تطور الجهاز العصبي . 

 

 

 النمو العقلي :  -

الذاكرة من مظاهر النمو العقلي نمو الذكاء والقدرات العقلية الخاصة والادراك          

 والتفكير والخيال والانتباه والتعلم . 
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الادراك : يكون ادراك الطفل في بداية المرحلة ادراكاً حسياً فادراك الزمن مثلا  -1

سبب نمو بسوس الذي يعيشه ثم يدرك المستقبل لحاضر المحيتدرج من ادراك ا

الخيال ثم الماضي , فهو يدرك اليوم ثم الغد ثم الامس ويستطيع ادراك تسلسل 

بأن الزمن يسرع كلما تقدم الاحداث والايام وعلاقتها بالاسبوع كما ان الفرد يحس 

به العمر نحو الرشد والشيخوخة كما يتطور الادراك الزمني من الناحية الذاتية الى 

 الناحية الموضوعية . 

ادراك المسافات فيكون غير دقيق في بداية مرحلة الطفولة ثم يتطور بسرعة  اما

ومثل ذلك يتطور ادراك الاعماق , اما الاحجام فيستطيع ان يقارن بين الاحجام 

فيدرك الكبير ثم الحجم الصغير ثم المتوسط في حين يكون ادراك الوزن في 

المتقاربة خاصة اذا ارتبطت  الطفولة المبكرة ضعيفاً ويصعب عليه مقارنة الاوزان

فهو قد يخطيء عندما يقارن شيئين متساويين في الوزن ولكن احدهما بالاحجام 

كبير الحجم والاخر صغير الحجم فسيقول ان الشيء الكبير الحجم اكثر وزناً رغم 

تساويهما في الوزن لان ادراك الحجم يسبق ادراك الوزن كما يصعب على الطفل 

القفز من اماكن مرتفعة  ددراك الارتفاع وهذا يشكل خطورة عليه عنببداية الطفولة ا

ثم يتطور ادراك الارتفاع في الطفولة المتوسطة والمتاخرة اما ادراك الالوان 

فيستطيع ادراك الالوان الاساسية المتباينة ويصعب عليه التمييز بين الالوان 

 المتقاربة ثم يتطور ادراكه للالوان اكثر فاكثر . 

دأ ادراك الطفل للأعداد الثنائية لارتباطها في اعضاء جسمه )رجلين , يدين , ويب

وقد يقفز عدد فيقول مثلا اذنين , ابوين( ثم يتطور فيبدأ بعد اصابع اليد ثم اليدين 

( 4-3عمر مابين ) في 20للاعداد فيستطيع ان يعد الى ( ويتطور ادراكه 10..,8)

بين القلة والكثرة وادراك المجموعات ايسر له فان نقصت التمييز سنوات ويستطيع 

 مجموعة من الاشياء واحدا يشعر بقلتها . 

 رضية فالسببية , ويكون حسيأير الطفل بالتمركز حول الذات والغالتفكير  : يبدأ تفك -2

ثم يتطور الى التفكير المجرد والاستدلالي بعد سن السادسة , وعندما  تصوريا 

لة ما يحاول حلها من خلال البحث فيما لديه من معلومات ومعارف عن يواجه مشك

الاسباب المحتملة للوقائع التي لا يفهمها , ومن ثم يصدر التفسيرات المحتملة 

الشعور بالمشكلة ضوعي منطقي وفق الخطوات العلمية اسلوب علمي وتفكير مو

 جمع المعلومات 

بحث عن الفروض المناسبة ثم ترجيح ثم ال ا وفهمهاالتي توضح المشكلة وتحليله

الفروض الصحيحة ثم حل المشكلة هذا مايمكن ان نراه في الطفولة المتاخرة.  وفي 
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م العدل والظلم يهذه المرحلة يبدا نمو المفاهيم ويتطور كثير منها مثل مفاه

والصواب والخطأ , ويتعلم المعايير والقيم كالخير والشر , ويزداد لديه النقد 

المدرسة كبير الاثر في نموه المعرفي ونمو مفاهيم ير الناقد , ويكون لدخوله والتفك

العدد والوزن والحجم والفراغ, ويزداد لديه حب الاستطلاع ويثير كثير من الاسئلة 

من  %15-10حتى اطلق البعض على هذه المرحلة )مرحلة السؤال ( اذ ان حوالي 

ا , كيف , متى , اين( فتكون اسئلته عن احاديث الطفل يكون من اسئلة )ماذا , لماذ

عن اسبابها , وقد تكون اسئلته خوفأ وقلقاً او لفت وبه  ةالاشياء والظواهر المحيط

 انتباه او حب استطلاع والمعرفة او اشباع لحاجاته . 

التي تصل الحاضر بالماضي , تزداد التذكر : التذكر من العمليات العقلية الهامة  -3

تتطور في كمها ونوعها وخاصة بعد دخوله الروضه او  والتذكرقدرة الطفل على 

المدرسة فهو يتذكر الكثير من الاسماء والاشياء والكلمات والاماكن والاعداد .... 

سنوات يستطيع  4التي مرت به مع تقدم العمر ونمو الجهاز العصبي فمثلاً في عمر 

يتذكر اسماءها  اكثر  مما  الاشياء تذكر سلسلة مكونة من ثلاث ارقام , وهو يتذكر

ثم يتطور الى التذكر القائم وغالباً يكون تذكره في بداية مرحلة الطفولة تذكراً الياً 

على الفهم , تنمو عملية التذكر بسرعة خلال الطفولة المتوسطه والمتاخرة , فمثلا 

يستطيع الطفل حفظ عشر ابيات من الشعر وهو في السابعة من عمره ثم تتطور 

عشر  ةالحادي سبعة عشر بيتاً من الشعر في عمر ه للتذكر فيستطيع خفظقدرت

عشر , ويتأثر نمو التذكر بنمو المخ , وبالالوان العاطفية والانفعالية  ةوالثاني

المختلفة التي تصبغها وتلازمها في بداية نشأتها فينسى ويتناسى الخبرات المؤلمة او 

 المفرحة .  يكبتها ويتذكر الخبرات الملذة والممتعة

الانتباه : الانتباه عملية عقلية نفسية تهيء الذهن والشعور والاحساس الى مثيرات  -4

معينة من اجل ادراكها ومعرفتها ان مدى الانتباه وتركيزه محدودتان في مرحلة 

الطفولة المبكرة فلا يستطيع تركيز انتباهه لمدة كافية على شيء معين بل يكون 

( دقيقة ثم تزداد وتتطور 20-7م التنقل من مثير الى اخر ويقع مداه مابين )مشتتاً دائ

يز افضل من المراحل الطفولة اللاحقة , لذلك درته على الانتباه لمدة اطول وتركق

يكون زمن الحصة الدراسية في المرحلة الابتدائية اقل من الثانوية والجامعة ثم ينمو 

ركيزه وخاصة الانتباه الارادي في مراحل النمو الانتباه بسرعة ويتطور في مدته وت

 اللاحقة ويقل تأثير مشتتاة الانتباه . 

الذكاء : الذكاء هو محصلة نمو القدرات العقلية ومظاهر النمو العقلى الاخرى  -5

كالتفكير والتذكر والادراك والخيال ... وما يصحبها من نمو المهارات والخبرات 
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في مرحلة الطفولة ويتطور تطورا كبيرا خلالها بكل ان الذكاء ينمو بسرعة كبيرة 

انواعه سواء اكان ذكاء مجردا يتصل بالمظاهر المعنوية العليا للنشاط العقلي او 

او ذكاء اجتماعي ويستمر نموه وتطوره بسرعة حتى المراهقة ثم يتباطا  اليمذكاء ع

مرية حلة عء باختبارات ومقايسس ولكل مرويثبت في مرحلة الرشد ويقاس الذكا

اختباراتها تقيس اكتساب اللغة وفهمها والذاكرة والتنظم والادراك والتفكير 

فورد بينيه , ومن اشهر الاختبارات اختبار )ستانوالاستدلال وحل المشكلات 

, واختبار )وكسلر( اللفظي والعملي واختبار )رافن (للاطفال واختبار ميرل بالمر

للاطفال وبعضها للشباب والراشدين . ولمعرفة للمصفوفات المتتابعة( بعضها 

الذكاء والقدرات العقلية اهمية كبيرة اذ تفيدنا في تقسيم التلاميذ على الفصول 

الدراسية والاختصاصات وفقا لمستوى ذكائهم وقدراتهم العقلية الخاصة , كما تفيدنا 

ها الوراثة والبيئىة دراسياً او مهنيا ويتاثر الذكاء بعدة عوامل من الافراد  في توجيه

الاجتماعية والثقافية والاقتصادية والتعليم والتغذية وصحة الافراد وخاصة الجهاز 

 العصبي والحواس .

التخيل : عملية عقلية تصل الفرد بماضيه وتمتد لحاضره وتستطرد الى مستقبله ,  -6

سن  والتخيل يشغل حيزاً كبيراً من النشاط العقلي للاطفال فيصعب على الطفل في

الثالثة والرابعة التمييز بين الواقع والخيال لذلك نجد ان لعب الاطفال في هذا السن 

يدور حول اللعب الايهامي الخيالي فيتخيل نفسه فارساً او طبيباً او طياراً والتخيل 

هام للطفل لكونه يعتبر تنفيساً لأحباطاته عندما لا يمكنه اشباع حاجاته وحل 

يال واحلام اليقضة ويكيف بيئته النفسية لنفسه وتشير مشكلاته فيلجأ الى الخ

 الدراسات الى ان الطفل يستطيع التخيل قبل ان يستطيع الكلام 

 

 

 

 

 

 النمو اللغوي : 

تعتبر اللغة اهم العوامل المؤثرة في نمو المظاهر الاخرى كالنمو العقلي والمعرفي            

والعالم من حوله وهي  والاجتماعي والانفعالي ... ولانها اسلوب التخاطب والتواصل بين الفرد
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ن لمبكرة يلتقط كل جديد م,فالطفل في مرحلة  الطفولة ا ةوسيلة التعبير عن حاجاته ومشكلات

الجمل ويكرر ما يسمعه , ويتعلم المحادثة ويجد لذة ومتعة في توجيه الاسئلة , وما الكلمات و

ان يدخل المدرسة فيتعلم القراءة والكتابة فتتطور ثروته اللغوية ويزداد محصوله اللفظي العام 

, والمحصول اللفظي النوعي الذي تبدأ كلماته بحرف هجائي معين ويزداد معدل السرعة في 

الكتابة لكل سنة دراسية في المدرسة الابتدائية ثم المتوسطة والثانوية , وتتحسن صياغة الجمل 

وعدد الكلمات الصحيحة ويقل معدل الكلمات الخاطئة وتقل عيوب النطق وامراض الكلام 

وخاصة بعد ان يتعلم في المدرسة مواضيع لغوية متنوعة كالانشاء والتعبير وقواعد اللغة 

الخط . وقد اجريت دراسات عديدة على تطور النمو اللغوي من نتائجها كما في والاملاء و

 الجدول الاتي :

 جدول يوضح النمو اللغوي في مرحلة الطفولة 

 متوسط عدد الكلمات العمر

 سنة واحدة 
 سنتان

 ثلاث سنوات
 اربع سنوات

 خمس سنوات
 ست سنوات

 كلمات 3

272  

896 

1860 

2072 

2562 

الجدول السابق سرعة تطور النمو اللغوي في عدد الكلمات كما يرافقه تطور في ويتضح من  

مختلف الجوانب فيتحسن النطق ومخارج الحروف وتركيب الجمل وفهم المعاني وتطبيق 

قواعد اللغة . وقد تنوعت النظريات المفسره للنمو اللغوي ومنها : النظرية الفطرية الوراثية 

النظرية المعرفية التي ارتبطت بعالم النفس الشهير )بياجيه( اما ونظرية التعلم الشرطي , و

  مرحلة الرضاعة في العوامل المؤثرة في النمو فقد تحدثنا عنها في فصل النمو

 

 

 

 32 النمو الانفعالي : 



 وخبرته والشعور به ووظيفته الحشويهالانفعال اضطراب يشمل الفرد كله في سلوكه          

 لمثيرات الداخلية والخارجية وتلعب وهو ينشأ من مصدر نفسي نتيجة لادراكه ببعض ا

الاهمية في حياة الطفل وتختلف مثيراتها , اسبابها , استجابتها , سلوكها  االانفعالات دورا كبير

 ومظاهرها عن انفعالات الكبار وتتميز عنها بانها : 

 قصيرة المدى تبدأ وتنتهي بسرعه  -1

عددة متنوعه , فهي انواع شتى من انفعالات البسيطة الى الانفعالات المركبة كثيرة مت -2

والمتناقضة احياناً , فمن فرح وسرور الى حزن وبكاء , ومن خوف وقلق الى امن 

 وطمئنينة , ومن غضب وسخرية وشماته وغيره الى اعجاب ومحبة وتعلق 

, ومفرط في غضبه اذا مبالغ في حبه اذا احب لدرجة التعلق حادة شديدة صارمة  -3

 غضب فيثور لاتفه الاسباب 

متقلبه وسريعه فنراه سريعا ما ينتقل من بكاء مرير الى فرح وضحك وسخرية ومن  -4

 كلام متواصل الى صمت مطبق 

شفافه صريحة لا يستطيع اخفاء كثيرا من مظاهر انفعالاته وتعبيراته الوجدانية )براءة  -5

 الاطفال( 

الطفولة المبكرة لكنها تتغير وتتطور مع زيادة العمر فتكون في تلك غالباً ماتكون في 
مرحلتي الطفولة الوسطى والمتاخرة اكثر هدوء واتزاناً وثباتا , فتزداد قدرته على 

ضبط النفس والتحكم في انفعالاته الى حد معقول كما تتغير وتتطور مثيراتها 
 تها اواستجاب

لا كالخوف من بعض الحيوانات وتصبح مألوفة تقل بعض مثيرات الخوف مثالخوف :  -
بل قد يصبح لديه ميل لتربية بعضها ويقل الخوف من الغرباء وتظهر مخاوف جديدة 
كالخوف من المدرسة والامتحانات وانظمتها والخوف من الموت بعد ادراكه مفهوم 

طبن , من الاشباح والشيا الموت والخوف من الفشل والفضيحة واللوم والنقد , والخوف
والرعد والبرق وكوابيس الاحلام او مخاوف اجتماعية كالخوف من انفصال الوالدين 

والصراعات الاسرية وهناك فروق فردية بين الاطفال فالأذكياء اكثر خوفا من 
متوسطي الذكاء ومنخفضي الذكاء لانهم اقدر على معرفة وتقدير المخاطر والنتائج 

 ً من البنين بسبب العوامل الاجتماعية والعادات  واعلى خيالاً , والبنات اكثر خوفا
والتقاليد والتربية السلبية الاتكالية عند البنات , وقد يتطور انفعال الخوف في بعض 

الحلات فيصبح حالة شاذة ويسمى الخوف المرضي )فوبيا( وهنا سيكون قلقاً اكثر مما 
 هو خوف 

تتحول بعض المخاوف الطبيعية كالخوف من الموت , والخوف من فقدان  قد القلق : -

حب الوالدين , او الخوف من الاشباح والشياطين او الخوف من الفشل والنبذ واللوم 

لبعض الى مخاوف مرضية وسواس وقلق , كما ان كبته  عند المبالغة فيها  والنقد 33 



القيم والعادات الاجتماعية كثيراً ما تؤدي الى قلق  رغباته وشهواته المتعارضة  مع

ومع ان شيئا من الخوف والقلق ضروريا وقد يكون دافعاً لمزيد الطفل في هذه المرحلة 

من الجهد والجد ولكن كثرته وشدته لها اثر سلبي على شخصية الطفل وتحصيله , 

 التنشئة  د ذلك الى اسلوبتشير الدراسات الى ان البنات اكثر قلقا من البنين , وقد يعو

الاجتماعية في الاسرة كالتمييز بين الذكور والاناث , او تربية الاناث على الاتكالية 

والفرق بين الخوف والقلق ان الخوف معروف السبب غالباً بالنسبة للطفل اما القلق 

 فيكون مجهول السبب . 

وتعدد مظاهره ووضوحها لانفعالات شيوعا لكثرة مثيراته ع ااالغضب : من اكثر انو -

لة )الاستجابة( من طفل لأخر ومن مرح هوتختلف مثيرات الغضب وطريقة التعبير عن

فمن حيث الاستجابات وثقافية يعيش بها الطفل لأخرى نمو لأخرى ومن بيئة اجتماعية 

فقد تكون سلوكا عدوانيا وضرب او رفس وتخريب وتكسير اشياء وحاجات او التعبير 

ا كلاما وعيداً لأخذ الثأر او انسحابا او صراخ وبكاء وليس من شك عن الغضب لفضي

ان للتقليد والمحاكاة للاخرين اثر كبير في ظهور الغضب والتعبير عنه اما مثيرات 

فهي كثيرة منها فرض القيود على الطفل بدون مبرر او عدم تحقيق رغباته او الغضب 

قته وقدراته مما يجعله يشعر بالفشل او لجذب انتباه الاخرين او تكليفه باعمال فوق طا

 الاحباط او وقع ضلم عليه من الاخرين . 

الغيرة : الغيرة انفعال مركب من عدة انفعالات )الخوف الغضب والكراهية والحزن ..(  -

والغيرة انفعال شديد مدمر فهي كثيراً ما تدفع الى الكراهية والحقد والحسد والعدوان 

قة بالنفس وبالاخرين , او النكوص كالتبول اللا ارادي . وحب الانتقام وفقدان الث

وللغيرة اسبابها بعضها حقيقي موضوعي وبعضها متخيل واهم فتمييز الاسرة بين 

الابناء وخاصة بين الجنسين او تمييز المعلم بين التلاميذ او المقارنة بين الاطفال 

غير المتكافئة او ولادة  وشعور الطفل بالنقص والعجز مقارنة بالاخرين او المنافسة

 طفل جديد في الاسرة واهماله وانتقال الاهتمام الى المولود الجديد . 

ويمكن التقليل من الغيرة واثارها عن طريق تهيئة الطفل نفسياً لاستقبال المولود الجديد 

المنافسة , والعدل والمساواة بين الابناء والتلاميذ وتعزيز ثقة الطفل بنفسة والابتعاد عن 

الشديدة او المقارنه غير المتكافئة او المبالغة في المدح والاطراء والثناء على اقرانه 

وعدم اهماله ونبذه وقد صور القران الكريم انفعال الغيرة تصويراً رائعاً في قصة 

)يوسف عليه السلام( وشدة غيرة اخوته وكيف كانت نتائجها . فيغار الطفل الوحيد في 

ان الناس لايفضلونه على  يشعرلاخرين في الدراسة واللعب والتعامل لانه الاسرة من ا

كانته من قلب وحب ع مانه ينتز غيره كما تفعل اسرته, ويغار الطفل الاول من الثاني
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العائلات والديه , ويغار عندما يقارن بالاخرين ويمتد حونهم , وتزداد الغيرة في 

الكثيرةالابناء , والبنات اكثر غيرة من البنين ,وقد الصغيرة وتقل في العائلات الكبيرة 

كالتبول  تؤدي الغيرة الى النكوص من سلوك مرحلة الى سلوك مرحلة ادنى منها

 ضم الاظافر او مص الاصابع للاارادي , وقا

 النمو الاجتماعي  -

شكل فيها تهم المراحل التي تمتاخرة (من ابكرة والوسطى والمتعتبر مرحلة الطفولة )ال

شخصية الفرد , وتحديد معالم سلوكه التي تعتمد على عدة عوامل منها الاستعدادات 

هي موضوع بحثنا ,فالتنشئه على القيم والمعاير الوراثيه, التنشئة الاجتماعيه التي 

الاجتماعيه التي تسودالثقافه التي ينتمي اليها واساليب التربيه من ثواب وعقاب التي 

ي الذي والمدرسة , والتفاعل الاجتماعفل في هذه المرحلة في الاسرة يتعرض الها الط

يتم بين الطفل واسرته ومعلميه واقرانه واصدقاءه وزملاءه ,والنماذج السوكيه التي 

زيون يتعرض لها في الاسره والمدرسة وفي وسائل الاعلام والانترنيت, والتلف

والمعلمين واتساع دائرة العلاقات  والملاحظة ولتقليد والمحاكاة )النمذجه( للوالدين

الاجتماعيه والتفاعل الاجتماعي مع تقدم العمر ففي مرحلتي الطفولة والمتوسطه 

سابقه خاصه عند والمتاخره تكون اكثر سعه وتنوعا عما كانت عليه في المراحل ال

وعه لها وهكذا سيجد لقوانينها وانضمتها وانضباطه وخض وعهدخوله المدرسه وخض

شرب القيم  والعادات فيبزغ) الانا ي فيتعديدة من انماط السلوك الاجتماعاشكال 

يقصد تنشئه وتنميه سمات وانماط  به الاعلى(الضمير ,ويتحدد الدور الجنسي الذي

تتناسب مع جنسه ذكرا او انثى , فينمو الاحساس بهويته تبعا لجنسه  سلوكية للطفل

 يةن شاهد الطفل وعاش انماط سلوكفافيكتسب كل جنس صفات جنسه وسلوكهم    ,  

مبنيه على الحب والمودة ,سيغلب على سلوكه الحب والتعاون , وان عاش في  نيةتعاو

عكس ذلك كره وحسد وعدوان سيكون سلوكه على ذلك وللتنشئه  بيئه اسريه اجتماعيه

الاجتماعيه التي  هي عمليه تربويه يتحول بها الفرد الى عضو فاعل في المجتمع 

كهم نشاطهم, ويمارس حقوقه وواجباته  وقيمه وتقاليده,ولكن المغالات في التنشئه يشار

الابتكار واصالته ويؤدى الى الجمود  حول بين الفرد وبين مرونةجتماعيه  قد يالا

 ود المرعية وكثرة مطالبهوالتبعية . والتراخي في  التنشئة يؤدي بالفرد الى تجاوز الحد

من الاخرين وعدم مراعاة حقوقهم ومشاعرهم , وقد يؤدي الى عدوان , وللتنشئة 

 الاجتماعية اهمية كبرى في التوافق او اللا توافق النفسي والاجتماعي. 

 

 جتماعي : مظاهر النمو الا
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سوية ايجابية اكثر ثراء وغنى ادت  لطفللجتماعية كانت البيئة الا كلما: مظاهر الالفة -أ

 بنفسه وبالاخرين ومحبة وتألف وتعاون ومن مظاهر ذلك ما يلي:ة تالى ثق

التعاون: ومن الضرورة تربية ابنائنا وتنشئتهم على التعاون ونغرس في نفوسهم هذه  -1

امة قوية من دعامات فالتعاون دعالصفة التي يأمرنا ديننا عليها وفيها رقي امتنا,

في المنزل والمدرسة حتهم يعلم كيف يعامل الاخرين ويسعى لرا حياتنا والناضج

الحياة تصطبح بالتعاون كما تصطبغ بالتنافس  والعمل ويدرك ان اغلب مواقف

 بين الحالتين . وعليه الموازنة

طفل مع مراحل نموة الصداقة : مظهر قوي من مظاهر الالفة فتزداد صداقات ال -2

المدرسة , وتتأثر الصداقة بالجنس , فلا يجد الاطفال في الطفولة  وتتنوع مع دخول

معا , ولكن في الطفولة المتأخرة  ة والوسطى حرجا من ان يلعب الجنسينالمبكر

 ينأى كل جنس بعيداً عن الاخر , وغالبا مايصادق الطفل من هم في سنه وجنسه . 

ى بعض , بل وعلى العطف والحنو وكثيرا ما نجد الاطفال يعطفون بعضهم عل -3

 الشيوخ الكبار فنراهم تفيض اعينهم بالدموع للمواقف المؤلمة .

الزعامة : يبدو ان ميله للزعامة من عامه الثالث وكثيرا ما تختفي وتنتقل لطفل اخر  -4

 , ولكنها تكون اكثر ثباتاً بعد سن السادسة ودخوله المدرسة .

في و  في مختلف مراحل الحياة اللعب : اللعب نشاط انساني هادف يمارسه الافراد -5

مرحلة الطفولة ويمكن اعتباره حاجة اساسية من حاجات الطفل اذ يبدأ اللعب 

الى اللعب التخيلي ثم اللعب  امل مع الاشياء والاعمال ثم يتطورالفردي لعب التع

التمثيلي ثم اللعب الانشائي )تركيب الاشياء وبناءها( كما يتطور من اللعب الفردي 

ماعي وعلى الاسرة والمدرسة والروضة توفير اماكن مناسبة للعب ووسائل الى الج

 ؤدي الى الالفة والمودة , ومن هذهتناسب عمر الطفل ومرحلة نموه , والتي ت

تشجيع اللعب التعاوني الجماعي , وتعزيز روح الصداقة والمحبة والتعاون والقبول 

س للانفعالات , ويساعد على النمو الاجتماعي واللعب يقلل من الانانية وتفريغ وتنفي

 العقلي والتعلم وينمي الضمير ويزيد من التفاعل الاجتماعي 

 

 : ومن مظاهر النفور  مظاهر النفور  -ب

العناد : يصل العناد الى ذروته مابين الثالثة والرابعة من عمر الطفل ويظهر في  -1

والثورة على النظام العائلي , وعند دخوله المدرسة نراه يتوافق  الأوامرعصيان 

 تدريجياً مع انظمة وضوابط المدرسة وقوانينها .

36 



المنافسة : تبدأ المنافسة الفردية في الطفولة المبكرة , ثم تتطور فتكون جماعية  -2

عند دخول الطفل المدرسة حيث يميل الاطفال الى الانتماء للجماعات )الانسان 

ماعي بطبعه( كما تتطور المنافسه وتتحول من المنافسة المادية الى المنافسه اجت

المعنوية , ولكن ان كانت المنافسة غير متكافئة فقد تؤدي الى حقد وحسد وكره 

 , وهذا الشيء سلبي علينا الابتعاد عنه .

: تبدو في تخريب الطفل لالعاب رفيقه او اغتصابه لها , او كايدهمالمشاجرة وال -3

 ربه والسخرية منه ض

خصائص النمو الاجتماعية : من خصائص النمو الاجتماعي في مرحلة الطفولة  -جـ

 بشكل عام والطفولة المتاخرة بشكل خاص ما يلي : 

ية وتفاعله , ويصبح اكثر انتماءاً لاصدقائه تتسع دائرة العلاقات الاجتماع -1

 ويشعر بالولاء للجماعة 

يتوحد الطفل مع الدور الجنسي المناسب )الذكر مع الذكور , والانثى مع  -2

 الاناث( 

 تتسع دائرة الميول والاتجاهات وتترسخ اكثر .  -3

ينمو الضمير وتنمو بعض المفاهيم الصدق والامانة والعدل , ويزداد شعوره  -4

 . بالمسؤوليه , وتظهر مبادئ اخلاقية جديدة مثل المساواة والتسامح والاخلاص

الالتزام بالقيم والمعايير الاجتماعية اكثر فأكثر , والحرص على تطبيقها في  -5

 سلوكه . 

 نمو السلوك الخلقي : 

رئيسيتين الاولى تمد التربية الخلقية على عمليتين الخلق مركب اجتماعي مكتسب وبذلك تع 

الخلقية والثانية هي عملية اكساب الافراد المعلومات وتنمية القدرات اللازمة لاصدار القرارات 

تحويل هذه القرارات الى فعل وذلك عن طريق الحافز المناسب وعليه نبين انه لا يكفي السلوك 

بانه سوى لان السلوك الخلقي السوى يعتمد على  هري وحده للحكم على سلوك خلقىالظا

يات تبرر السبب ولذلك يجب ان يكون لكل سلوك خلقي سبب خلقي واضح والا لاصبحت )الغا

 الوسائل( 

ثلاث مستويات لنمو السلوك الخلقي يشتمل كل مستوى على  وقد تمكن كوهلبرج من تحديد

 نتائجها كلاتي : تطفلا كان 72مرحلتين من خلال دراسة اجراها على 

 مستوى ما قبل السلوك الخلقي -أ
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 قاب لخضوع للاوامر لتجنب العاالمرحلة الاولى : العقاب والطاعة  نتيجة للعقاب و -

البدائي لتحقيق اللذة , وبذلك يخضع الطفل للاوامر حتى يثاب  الاداء المرحلة الثانية -

 على فعله 

 مستوى السلوك الخلقي لارضاء الاخرين : -ب

المرحلة الثالثة السلوك الخلقي الطيب الذي يؤدي الى اقامة علاقات اجتماعية قوية  -

 بوذا من الجماعة وبذلك يساير الطفل الاوضاع القائمة حتى لايصبح من

المرحلة الرابعة السلوك الخلقي الذي يساير السلطة القائمة وبذلك يسلك الطفل مسلكه  -

 الخلقي ليتجنب رقابة السلطة القائمة حتى لايقع في الخطا 

 مستوى السلوك الخلقي الذي يعتمد على التقبل الذاتي للمبادئ والقيم الخلقية  -ت

قائم على العلاقات الاجتماعية التي تحدد للفرد ما المرحلة الخامسة السلوك الخلقي ال -

 يجب عليه وهذا يؤدي به الى ان يسلك مسلكا يتجنب به الاعتداء على حقوق الاخرين 

المرحلة السادسة السلوك الخلقي الذي ينبع من القيم العليا التي يحددها الضمير للفرد  -

  لائمالها ى نفسهوبذلك  يتجنب الفرد سلوكا معينا حتى لا يصبح ساخطا عل

 

 التطبيقات التربوية في مرحلة الطفولة : 

اشباع الحاجات النفسية للاطفال وخاصة الحاجة الى الحب والانتماء والمكانة والتقدير  -1

 واللعب ومساعدته لحل المشكلات التي تواجهه 

 الاكتشاف المبكر لاضطراب الكلام وعيوبه مثل اللثغ والتأتأة والفأفأة وعلاجها  -2

تشخيص الميول والمواهب والابتكار الموجودة  لدى بعض الاطفال وتنميتها , والاجابة  -3

 على كل تساؤلات الاطفال بما يناسب نموهم 

تنشئتهم على القيم والاعراف الاجتماعية وتكوين العادات السليمة للنظام والنظافة  -4

 والتغذية .

ن خلال تقديم نماذج حية وقدوة تكوين الضمير وتنميته من خلال التنشئة الاجتماعية وم -5

 حسنة 

 

 

 فالضمير يتكون من عاملين رئيسين هما : 

 مقاومة الاغراء  -

 الشعور بالذنب  -
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فالذات العليا كما يسميها علماء النفس )الضمير( تنهى الفرد عن المحرمات والالتزام بقيم 

يقترف ذنباً وينمو المجتمع , وتهيء له وسائل مقاومة الاغراء وتشعره بالذنب عندما 

متأثراً بعوامل الثواب والعقاب فيثاب عندما يقاوم الاغراء ويلتزم بالقيم , ويعاقب عندما 

 يلتزم , كما ان للتقليد والمحاكاة والقدوة الحسنة كبير الاثر في نمو الضمير .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الخامس

 المراهقة : 

تتميز مرحلة المراهقة عن الطفولة والرشد بمظاهر جسمية وعقلية وانفعالية       

المظاهر ,  لنمو هذهواجتماعية , وسنعالج في هذا الجزء ما يحدث من تغير وتطور 
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واثرها على تكوين شخصية المراهقة وعلى مدى توافقه . وتعد المراهقة من مراحل 

تكوين شخصية ومرحلة تحول من عالم الطفولة  الى الانسان في النمو الهامة في حياة 

الرشد )ميلاد جديد( كما يسميها بعض علماء النفس ومهمة بالنسبة للوالدين والمربين 

كما تتميزهذة المرحلة  ة المراهقة والتعامل المناسب معهاوالمجتمع من اجل فهم طبيع

طأ في مرحلة الطفولة لنمو وتبافي اغلب مظاهر النمو بعد ان هدأ ا بالنمو السريع

تأخرة ويرافقها ظهور المشكلات والصراعات والازامات النفسية والاجتماعية , الم

وتعتبر قنطره العبور من الطفولة الى الرشد , ومفترق طرق لما سيكون عليه مستقبله 

خصص التلمستقبل المراهق كقرار اختيار   يريةقرارات هامة ومص مرحلة وهي

ة في الحياة تني واختيار الزواج بل وما ستكون عليه فلسفهالموالاختيار  الدراسي

 مستقبلاً 

 مفهوم المراهقة :

من الفعل  Adolesceneeاشتق مصطلح المراهقة في اللغة الانجليزية      

Adolecis   في اللغة اللاتينية وتعني الاقتراب التدريجي من النضج الجسمي والعقلي

 والانفعالي . 

اما معنى المراهقة في اللغة العربية فتعني الاقتراب والدنو من الحلم , اي النضج 

 الجنسي . 

وقد عرفت المراهقة اصطلاحاً نفسياً تعريفات متعددة بسبب اختلاف النظريات النفسية 

واتجاهاتها وتركيز كل منها على جانب من جوانب النمو وسنحاول توضيح مفهوم 

ان المراهقة مرحلة من مراحل النمو  )فاً شاملاً جامعاً وهوالمراهقة ونعرفها تعري

الشامل لكل مظاهره الجسمية والفسيولوجية والجنسية والعقلية والاجتماعية والانفعالية 

والخلقية .... , التي تتصف بالانفعالات الحادة والتوترات والصراعات والازمات 

, ومرحلة انتقال من الطفولة الى  ورفضهااالعنيفة , ومرحلة اكتشاف للذات وتقبلها 

  (الرشد وتفاعله مع الراشدين 

وقسم بعض علماء النفس وباحثيه هذه المرحلة الى ثلاث مراحل فرعية هي : المراهقة 

( , والمراهقة 18-15( , والمراهقة الوسطى وتمتد من )15-12المبكرة وتمتد من )

الجنسين اذ ان البنات ار الفروق بين ( اخذين بنظر الاعتب21-18المتاخرة من سن )

يبلغن المراهقة قبل البنين بسنتين تقريباً , وان هناك فروقاً فردية بين الجنس الواحد . 

 سنحاول الحديث عن المراهقة كمرحلة واحدة لتداخل المراحل بعضها ببعض 

 خصائص المراهقة :  

40 



احل النمو التي سبقتها والتي تليها لمرحلة المراهقة خصائص تتميز بها عن غيرها من مر      

 ومنها : 

 المراهقة مرحلة مهمة من مراحل النمو لدى الفرد :  -1

حيث تطرأ تغيرات كثيرة ومتنوعة سريعة تشمل مختلف مظاهر النمو من التكوين الجسمي , 

ونمو جنسي مفاجئ , ونمو وظائف عقلية مهمة كالقدرات العقلية الخاصة والخيال والتفكير 

الاستدلالي والتفكير الابداعي , ونمو اجتماعي وتفاعلات وعلاقات اجتماعية متنوعة واسعة , 

ي شامل مبني على الماضي والحاضر والتطلع للمستقبل كل ذلك قد يجعله غير ونمو انفعال

 مستقر ومتوتر مضطرب تتنازعه المتطلبات المتناقضة احياناً مما يؤثر على شخصيته . 

 المراهقة مرحلة انتقالية : -2

  :ها منتعد المراهقة في اكثر المجتمعات مرحلة انتقال من حال الى حال في كثير من الجوانب 

تابع الى اب او ام وزوج  الاجتماعية وادواره الى الافضل من ابن او ابنة  انتقال مكانته -

 متبوع 

الانتقال من الاعتماد على الاخرين ومستهلك الى الاعتماد على النفس والاستقلال  -

 الذاتي ومنتج . 

 الانتقال من ميول واتجاهات غير مستقرة الى ميول واتجاهات اكثر استقراراً وثباتا .  -

 الانتقال من سلوك طفولي الى سلوك راشد اكثر نضجاً واتزاناً .  -

 المراهقة مرحلة تغير سريع في مختلف الظاهر :  -3

 التغير السريع والتقدم نحو النضج الجسمي اذ يصل الى اقصى طول ... -

مفاجئ والتقدم نحو النضج الجنسي , وما يرافقه من ميل للاشباع الجنسي التغير ال -

 ووجوب الالتزام بالعادات والقيم والمعايير الاجتماعية . 

التغير في المثيرات الانفعالية وتغيير في الاستجابات للانفعالات والتقدم نحو النضج  -

المجتمع  ب باستجابات يتقبلهاطفولية ويستجيالمثيرات ال تثيره الانفعالي فأصبح لا

 مراعياً بعض القيم والمعايير الاجتماعية 

التغير في النمو الاجتماعي نحو النضج الاجتماعي كالتغير في الدور الاجتماعي  -

والشعور بالمسؤولية وتحملها وهذا يسبب لهم الازمات والتوتر والتغير في القيم 

 والاتجاهات التي تحكم سلوكهم 

 المراهقة مرحلة اكتشاف الذات وتقبلها او رفضها :  -4
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بالذات ويصبح المراهق شديد الاهتمام بنفسه والاهتمام بالاخرين )نظرته الى اذ ينمو الشعور 

نفسه ونظرة الاخرين له كما يراها المراهق( وهذه بداية البحث عن الهوية والواقع ان 

هم يعرف قدراته وميوله وما يريد وما يصبو المراهقين يختلفون في درجة وعيهم لذاتهم فبعض

قدراته وميوله ورغباته  اليه وما يستطيع تحقيقه وما لا يستطيع , وبعضهم الاخر يجهل

ويصعب عليه تحديد ما يريد ويتضح هذا الاختلاف في درجة وعي المراهق بذاته في  ةالخاص

لواقعيه وذاته المثالية ,فقد ينسحب عيه بذاته اوليه ,ومختلف الجوانب الجسميه والعقلية والانفعا

دم الحقيقيه ,وقد ين هله لحقيقة مشاعره وقدراته وميولهسبب جاهق مثلا من موقف ما بالمر

قيامه بسلوك معين لنفس السبب كما دم لعدم ما قام به من سلوك او العكس قد ينمستقبلا على 

لذاته ,فالذي  لذاته او رافضا من يكون متقبلافمنهم يختلف المراهقون في مدى تقبلهم لذاتهم 

كلها المختلفة بشكل واقعى وموضوعي وعقلاني ل ذاته يستطيع مواجهة الحياة بمشايتقب

تخدم امكاناته ,ويشعر ويعرف مدى قدرته على فعل ما يراه مناسبا دون خوف او تردد ويس

لوجودها شاكا بقدراته فض لذاته فيكون ناقما عليها ناكرا ا, اما الرويشبع ميوله واهتماماته

لايثق بفسه ولا بالاخرين من حوله وكل هذا وذاك قد يعود الى ما كان قد تعلمه لتقبله لذاته او 

رفضها وعلى ما انشىء عليه في مراحل الطفولة السابقة والى اساليب المعاملة التي تعامل بها 

ترسيخ العواطف الايجابيه ة والكبار مع المراهق في تكوين وعي سليم للذات فيكون لجو المود

في زيادة وعيهم لذاتهم وادراكهم معهم ومبادلتهم الاحترام والتقدير ومنحهم الثقه افضل الاثر 

 لها وهذا يحميهم من حالات الاضطراب الانفعالي والانسحابيه وبلادة الشعور.

 المراهقه مرحله خيارات واتخاذقرارات: -5

وعه واتخاذقرارات حاسمة تحدد مستقبله الدراسي المراهق امامه خيارات متعددة متن

المناسب  والمهني والاجتماعي والاقتصادي وتعتمد على حسن الاختيار واتخاذالقرار

لاختيار المهني افي الوقت المناسب .فاختيار التعليم المناسب لقدراته العقليه وميوله,و

ي والتقني ومتطلبات سوق المناسب لميوله وقدراته وامكاناته المناسبه وللتطور العلم

العمل ومثل ذلك الاختيار الزواجي المبني على اسس  موضوعيه )الزوج والزوجه كل 

منها كفوء اللاخر( من جوانب الحياة المختلفه الذي يودي الى التوافق النفسي 

 الاجتماعي.

 ان هذه الخيارات وتلك القرارات الحاسمه التي سيبنى عليها مستقبله ان كانت سليمه

قائمه على اسس علمية موضوعية واحسن الاختيار واتخاذ القرار المناسب ساعده ذلك 

على التوافق والتكيف النفسي والدراسي المهني والاجتماعي , فعمل شريف منتج 

ج صالح على خلق( اساس الشعور بالراحة حلال( وازواج اوفياء مخلصين )زو )رزق

 والسعادة والنجاح.
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с-  المواقف المتناقضة:المراهقة مرحلة 

 فبعد ان ان كانوااولا: في عدم وضوح المواقف التي يواجهونها في حياتهم  ويتمثل التناقض

يعتمدون في مراحل الطفولة السابقة على الكبار في قضاء حاجاتهم ويجدون تقبلا من هؤلاء , 

بدأوا يميلون الى الاستقلالية ويسعون الى الاعتماد على الذات , الامر الذي قد ينتهي بهم الى 

 التهيب والارتباك وخشية من الفشل وسخرية الكبار منهم .

ين الاتجاهات بين ما هو مألوف ايام اختلاف اساليب السلوك وتباما التناقض الثاني فيظهر في ا

الطفولة وسلوكهم الجديد , ومواقف الكبار منهم فأذا كان موقف الكبار ايجابيا ومتفهما ازدادت 

لذواتهم ووعيا لها , اما اذا كان موقف الكبار سلبيا فأن ذلك  ا ثقتهم بنفسهم وكانوا اكثر ادراك

ويطبع سلوكهم بالتردد والخشية والخجل وانطوائية يخفض ثقتهم بمكانتهم يسبب التوتر النفسي 

 وانفسهم .

قض وجداني الذي ينتج من اتساع دائرة الثالث في مرحلة المراهقة فهو تنااما التناقض 

بتكوين كيان   المراهق سبب هذا التناقض هو سعيت الاجتماعية للفرد المراهق , والعلاقا

افراد المجتمع  يريد يعرفه اذا كان مقبولا من قبلفضلا عما  خاص به وهوية محددة ,

المحيطين به  ام لا , لانه يعرف ان المجتمع مرأة صادقة تعكس على صفحاتها جوانب 

 شخصيته الجديدة.

ا مناسبا في سلوكه ريمتكيفا من هذا التناقض اذا حدث تغي ان يخرج ويستطيع المراهق

ما يؤدي الى رؤية وهذا الاخرين  مرأة سن صورته في وف الجديدة بشكل يحرواستجاب للظ

الكثير من التشوهات التي قد يتعرض لها  خلالها ؤية موضوعية يصحح منالمراهق لنفسه ر

 صورته في مرأة الاخرين.

 

 

 

 التوافق النفسي في المراهقة:

المراهقين اربع اشكال من نتيجة التغيرات الكثيرة التي تتميز بها مرحلة المراهقة تظهر لدى 

 التوافق النفسي هي:
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والهدوء النسبي والاتزان الانفعالي وعلاقة المراهقة المتكيفة: التي تتصف بالاعتدال  -1

المراهقين بالاخرين طيبة ولا اثر للتمرد على الوالدين والمدرسين وحياة المراهق غنية 

عن طريقها ذاته, وحياته  بمجالات الخبرة والاهتمامات العملية الواسعة التي يحقق

 المدرسية موفقة في اغلب الاحيان وهو يشعر بمكانته في الجماعة وبتوافقه فيها .

المراهقة الانسحابية المنطوية: والتي تتصف بالانطوائية والعزلة والشعور بالنقص  -2

واساليبه وعدم القدرة على عدم تحمله التوافق النفسي والاجتماعي وتكون مسرفة في 

لات والاوهام واحلام اليقضة وليست للمراهق مخارج ومجالات خارج نفسه عدا الخيا

انواع النشاط الانطوائي مثل قرائة الكتب الدينية وغيرها وكتابة المذكرات التي يدور 

 والمراهق مشغول بذاته ومشكلاته  اغلبها حول انفعالاته ونقله للصور المحيطة

لاجتماعي ويكون غارق نحرف اتتصف بسلوك الافة الجانحة: والتي المراهقة المنحر -3

في المحيط الاجتماعي. وتأخذ الوساوس وحاقد على الذات والاخرين و في الاوهام

صورة الانحلال الخلقي التام او الانهيار النفسي الشامل وتكون المراهقة منحرفة نتيجة 

اشها المراهق في والاجتماعية السلبية التي ع لسلبية والتنشئة الاسريةشكل التربية ا

طفولته ايضا , وما ينتج عن تلك التنشئة من صراع نفسي حاد يعصف بحياة المراهق 

 فيدفعه الى الجنوح والانحراف.

المحيط وتنساق  المراهقة العدوانية المتمردة: والتي تثور بدون سبب على كل ما في -4

نتيجة الواقع الذي يجد فيه  زوات وتحاول الانتقام وتكون المراهقه متمردهنوراء ال

المراهق نفسه, فهو يعد الواقع من صياغة الكبار وانهم كانوا قاسين جدا في قيودهم 

وقوانينهم بحيث يمنحون لانفسهم امتيازات يمنعونها عن غيرهم ونتيجة هذا الشعور 

اله يتوزع المراهق بين عالمين, عالم الواقع الذي يشعر به وعالم مثالي يتطلع اليه بخي

الواسع ويكون التمرد النفسي الذي يظهره المراهق احيانيا , نتيجة للتغيرات 

الفسيولوجية المفاجئة والسريعة او يكون نتيجة حدة طبعه وتقلب مزاجه وعدم اسقرار 

يسوقه وراء ذاته , الامر الذي قد يدفعه للتصرف السلبي اتجاه اسرته ومجتمعه و

 نزوات لا يدرك مخاطرها.

 

 

 

 الاتجاهات المفسرة للمراهقة:

 تفسير المشكلات التي يعاني منها المراهقين في مرحلة المراهقة منها:ل ت اتجاهات عديدةظهر
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 :الاتجاه البيولوجي -اولا

وسمى مرحلة المراهقة بأنها مرحلة ميلاد جديد )ستانلي هول( يتزعم هذا الاتجاه            

تسامها بخصائص وصفات تختلف عن مرحلة الطفولة, يحدث فيها تغيرات تستند الى عوامل لأ

بيولوجية تتمثل في نضج بعض الغرائز وظهورها بشكل مفاجىء مما يؤدي  وأسسوراثية 

 الى:

 كبارا . أصبحوا بأنهمدة مفاجئة سريعة في النمو الجسمي الذي يشعر المراهقين ازي -أ

 ظهور الخصائص الجنسية الثانوية.بعد  الأولية استكمال الخصائص الجنسية -ب

 وابرز ستانلي هول خصائص المراهقة بالصفات التالية:

 والاضطرابات والعواصف والتوتر. الأزماتمرحلة  -1

 والتمسك بها. بالأهداففي المثالية والتعلق  الإفراطمرحلة  -2

 على ما هو قديم من عادات وقيم. التمردمرحلة  -3

ادة والعواطف الجياشة والحب والميل الى الجنس الاخر مرحلة الانفعالات الح -4

 والصداقة.

 الذاتي. والنقد المفرطة والشك والنقد الأحاسيسمرحلة  -5

وربط هول هذه الخصائص بصعوبات التوافق في المواقف الجديدة التي يمر بها المراهق 

جيزل( هذا الاتجاه الذي اشار الى ان الوراثة هي المسؤولة  والعوامل الوراثية وقد ايد )ارنولد

النوع وانها تشمل كل افراد النوع, وان دور البيئة هو تعزيز عملية النمو  عن سلوك

 ألنفسينظرية التحليل  أصحابوالخصائص او عرقلتها وليس توليدها او احداثها . كما يؤيد 

 في نمو الشحصية الانسانية. يةيد خاصة اهمية العوامل البايلوجوسجموند فرو

الاجتماعية والثقافية والتعليمية وقد تعرض هذا الاتجاه الى نقد اصحاب الاتجاهات الاخرى 

والحضارية لاعتمادها التفسير البيولوجي لسلوك المراهقة دون اخذها اهمية العوامل الاخرى 

 مل.في النمو النفسي للانسان والذي هو نتيجة تفاعل كل العوا

 :بيولوجي ثانيا: الاتجاهات الانثرو

والثقافية والحضارية والتعليمية في تفسير يركز هذا الاتجاه على المحددات الاجتماعية 

سلوك المراهق يختلف من مجتمع الى اخر وذلك وفقا للثقافة السائدة المراهقة وخصائصها , ف

التربية والتعليم والتنشئة الاجتماعية . ولعل  مجتمع وفقا للمستوى الحضاري ولنوعفي كل 
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بها )مارجريت ميد, وورث بندكت( توضح ان المراهقة ليست مرحلة  تالدراسات التي قام

ما قارنت سلوك المراهقة وخصائصها في  اعات وتوتر في كل المجتمعات,فعندازمات وصر

سموا( جنوب المحيط الولايات المتحدة الامريكية بسلوك المراهقة وخصائصها في جزر)

 الهادي فوجدت ان المراهقة في)سموا( لا تعد ازمة ولا يعانون من الصراعات والاضطرابات

والتوترات التي هي عليها المراهقة في امريكيا , وعللت ) ماركريت ميد( ذلك بناء على 

مايسود المجتمع في جزر )سموا( من بساطة وهدوء ووداعة وان المراهق والمجتمع في 

موا( يفخرون ويعتزون عندما يصل الشخص الى مرحلة البلوغ , فيعلنون ذلك ويحتفلون )س

ويدعون الاصدقاء والاقرباء فيرتقي مركزهم الاجتماعي وتعلو مكانتهم على عكس ما يسود 

من تعقيد في الحياة الاجتماعية والاقتصادية وكثرة مطالب حياة الانسان المجتمع الامريكي 

مراهقة من غموض  او خجل مانراه في مجتمععنا العربي وما يحيط الالراشد وعلى عكس 

مصادرالصراع للمراهقين تبعا لوجهة نظر الانثروبيونوجية هي غياب ما يسمى ب  وتردد وان

)الشعائر الانتقاليه( كما يشير )بندكت وكنبلر ( حيث نجد ان الاباء يتصفون بثنائيه المشاعر 

ءهم ,فمثلا يشير ركزهم الاجتماعي والسلوك الفعلي لابناوالمواقف نحو مراهقيهم ونحو م

بالمسؤلية ويتحملوا بعضها حول شؤون  واالاباء لمراهيقهم بانهم قد كبروا بصورة كافية ليشعر

الاسرة وغيرها وفي نفس الوقت يرفضون اعطاءهم  نوعا من الحرية الكافية لكثير من 

في حفل الى منتصف الليل او لاختيار التخصص  المواضيع كاستخدام السيارة مثلا او ليتاخروا

الدراسي , وقد اشارت كثير من الدراسات الى ان المراهقين على الرغم من اعطاءهم الحرية 

في التفاعل مع اقرانهم الاانهم  يعاملون من جانب اخر كاطفال في منازلهم كما اشار )كونجر 

والادوار  العلاقات الاسرية المتغيرهالى الاتجاه الى ضرورة النظرواخرون(من اصحاب هذا 

دقه وموضوعية لان ذلك سياعدنا اكثر الوالدية المعاصرة والتغير الاجتماعي السريع بصورة 

على فهم اكبر للمراهق وسلوكه وعلاقته مع الاخرين مما سيؤدي الى حل كثير من الغموض 

 ه.فترة المراهق والالغاز التي تكتنف

 

 

لى اهمية التعلم والتنشئه الاجتماعيه في السلوك وان سلوك المراهقين هو ولا بد ان نشير ا

وهذا له دوره واثره  في سلوك الفرد نتيجة لتربية الطفل وتعلمه ادوارا معينة وتنشئته عليها,

مما هو  في سوائه وانرافه وكما نؤكد اهمية واثر الاعلام )انترنيت وبرامج تلفزيونية( فكثير

يت والبرامج به في الانترن ي البيت او المدرسة او المجتمع موجود ومسموحممنوع بل محرم ف

المواقف المتناقضه تجعل المراهق في صراع وحيرة وتشير الدراسات الى التلفزيونية  ان هذه 
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ان مشاهدة الابناء لنماذج عدوانيه يؤدي الى تقليد تلك النماذج اثناء تفاعلهم مع الاخرين في 

ة  وخاصة عندما يشعرون بالاحباط ,فالاحباط يؤدي الى عدوان والمفروض الحياة الاجتماعي

وجهه نحو الاخرين الذين لاعلاقه لهم با لاحباط ) يوجهه نحو مصدر الاحباط فان لم يستطع 

كبش فداء ( فان لم يستطع وجهه نحو ذاته فيؤذيها لدرجة انه قد ينتحر : ويؤكد علماء النفس: 

 في مراهقته ورشده. تهلسلوك العدواني في طفولته يستمر في ممارسان الفرد عندما يتعلم ا

 

 ثالثا الاتجاه التفاعلي :

وجبة والاجتماعية والثقافية يؤكد هذا الاتجاه ان السلوك هو نتيجة للتفاعل بين المحددات البيول

ات  ضارية والتعليمية والنفسية , وان مايتعرض له المراهق من مشكلات وصعبووالح

امل لايفسر ن هذه العوعات انما تعود لهذه العوامل والاسباب جميعها , وان اي عامل موصرا

ا مايؤكده الكثير المراهق من مظاهر ساوكيه وانما يسهم في تفسيرها ,وهذ  لوحده مايعتبرى

رجر ( فهم يرون ان انتقال الطفل من عالم برت ليفين , وسلولنمن علماء النفس ومنهم )كي

بالمراهقه هو الذي يسبب التوتر والاضطراب, لان مروراً  شديناالر المالطفولة الى ع

ومعايير المراهق يقف دون انتماء حقيقي لاي جماعة مرجعية وان لكل جماعة قواعد سلوكيه 

جماعة الاطفال لانه غادرها ولا هو في جماعة الراشدين التي بها ,فلا هو عضو في  هخاص

لازال المراهق لم يخبرها ولم يندمج بعد معها , فالمراهق يفكر السلوكيه التي قواعدها لها 

في حين لم يصل بعد  كثيرا في المستقبل الذي هو عالم الراشدين ويسعى للوصول الى اهدافه

لي والاجتماعي الذي يساعده على مواجهة الشكلات وحلها ,ولذلك عافوالان الى النضج العقلي

والوضوح في تحديد الادوار ومتقبلا للمراهق لتحقيق اهدافه فكلما كان المجتمع يتسم بالبساطه 

 .للمراهق ساعد ذلك على الامن والطمانينه والتوافق الاجتماعي والنفسي 

ومثل ذلك يرى هؤلاء العلماء ان  الطفرة النمائية والتغيرات والنشاطات البيولوجية 

والفسيولوجية الداخلية من وراثة ونضج ومن نشاط الغدد وظهورها لاول مره كالغدد الجنسية 

ونمو جسمي ونضج جنسي غير  كالغدة الصنوبرية  والتيوسية, اضمحلال غدد و ضمورهااو 

قا فرديه في ذلك النمو والنضج يعكس اثاره على مشاعر المراهق ووجود فرو المتناسق

ا ,كما ان ثقافة المجتمع وقيمه ويواجه مطالب لم يسبق له ان واجهها ولا يعرف كيفية اشباعه

اداته تضع معايير وضوابط لاشباع الحاجات والمطالب الجديدة ,وان لكل مجتمع ضوابطه وع

في هذا المجتمع مسموح به مجتمع اخر . وبعد  فما هو ممنوع الخاصة به وقد تتعارض
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فسره للمراهقة يمكننا القول ان الاتجاه التفاعلي هو الاكثر دقة  مت الاعرضنا للاتجاه

   وموضوعية وواقعية وعلمية وعقلية.,

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل السادس

 مظاهر النمو في مرحلة المراهقه:

 النمو الجسمي والفسيولوجي.
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ومفاجئه بعد ركود وتباطؤ في الطفولة المتاخرة  سريعةتظهر في بداية المراهقة تغيرات نمائية 

الجسمية الخارجية كالطول والوزن والحجم,والعظام والعضلات , وتغير في ملامح  الإبعادفي 

والشعر الذي يظهر في اماكن لم يكن موجودا فيها ,  والإطرافالخارجية في الوجه  الأعضاء

والدوري كالجهاز الهضمي والجهاز التنفسي  الداخليةوالاجهزه  الأعضاءرات في وتغي

,ونتيجة للتغيرات الجسمية والفسيولوجية يواجه المراهق اضطرابات ومطالب جديدة 

التي تتركها تلك التغيرات, ونلاحظ هناك فروقا فردية بين الجنس  والآثار,ويستجيب للنتائج 

المراهقين يتقبلها ويتكيف معها بسهوله ويسر, وبعضهم يصعب  الواحد, وبين الجنسين فبعض

علية التكيف معها مما يوقعه في مشكلات وسؤ  توافق. فيزداد الطول والحجم الذي ينجم عنه 

 والأجهزة الأعضاءوالحجم وعدم تناسق زيادة الوزن بالاضافه الى التغيرات في نسب الطول 

ما سيكون عليه في الرشد, كذلك يزداد م %30ل الى زيادة سريعه بنسبة  تص,فيزداد الطول 

نمو العظام طولا وحجما وصلابه ثم تنمو العضلات حجما وتزداد قوة وتكون الزيادة في 

الشحوم , وهناك فرق بين الوزن والحجم واضحة نتيجة لنمو العظام والعضلات والدهون و

نمو المراهقين وجنسيا في مرحلة المراهقة يسبق الاناث جسميا وفسيولوجيا  الجنسين فنمو

الذكور , ويكون متوسط طول الذكور ووزنهم وقوة عضلاتهم اكبر من الاناث , بينما تزداد 

 عند الاناث اكبر منه لدى الذكور . اما من حيث النسب دهون والشحوم ونمو الحوضنسبة ال

كبر حجمه يسبق يحيث ينمو الانف والوجه غير متناسق  والتناسق والتوازن فهذا واضح فنمو

نمو اجزاء الوجه الاخرى وخاصة الفم والفك العلوي يسبق نمو الفك السفلي . كما ان نمو 

الاطراف العليا الذراعين يسبق نمو الجذع والساقين , ان عدم التناسق هذا يصبح مصدر قلق 

ث تغيرات كمية ونوعية , . اما التغيرات الداخلية فتحد سنحتهمشديد للمراهقين خشية تشوه  

وتصبح اقدر على القيام بوضائفها من هضم الطعام  زداد المعدة والامعاء حجما  وسعةفت

وامتصاصه, وكذلك الرئتان يزداد هجمها وسعتها وتتسع الحويصلات الهوائية وتصبح اقدر 

ضلاته ع يتباطئ , ويزداد حجم القلب وتقوىفيقل عدد مرات التنفس و على القيام بوظائفها

وتقل عدد مرات ضربات القلب , ويصبح اقدر على القيام بوضائفه فيضخ كمية الدم اكبر 

الشرايين وهذا سيؤثر على القلب فيزداد سعة ان نمو حجم القلب وقوته تسبق نمو  ولكن نجد

ا او الاغماء والصداع والتوتر والقلق , ولهذ , الذي تبدو اثار في حالات الاعياءضغط الدم 

لايكلف المراهق بعمل شاق مجهد خاصة في المراهقة المبكرة كما يرافق النمو ن يجب ا

 منها . أخرى وأجهزة أعضاءالجسمي نمو فسيولوجيا في 

قبل الذكور حيث يبدا  الإناثعند نشاط الغدد الجنسية ونضجها : يبدا النضج الجنسي  -

برات الصوت وتغيرات في ن الأماكنالشعر في بعض  كظهورهور خصائص ثانوية ظ

فعندما تنضج البويض  ضوالبي, كنضج  أساسية أعراضثديين ثم ظهور هور الوظ
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 فصل الغشاء المبطن للرحم والمعدلاستقبالوتنزل الى الرحم ولا تتلقح تنفجر وين

احمر على شكل دم  البويضة فينزل كل ذلك)دم البويضة غير الملقحة ,ودم غشاء الرحم

)الحيض( وتستمر حتى تنفذ كل  أسابيع أربعةهرية كل ,وهكذا تحدث الدورة الش(غامق

( بويضة تكونت في المرحلة الجنينية 750البيوض حيث يوجد في كل مبيض حوالى )

وليست كلها صالحة للاخصاب اما النمو الجنسي عند الذكور عندما تنشط الغدة النخامية 

ات المنوية وتنمو فتنشط الغدد الجنسية للذكور )الخصيتان( المسؤلتان عن الحيوان

الحويصلات المنوية والبروستات فتنظج الحيوانات المنوية يوما بيوم ويستمر طيلة حياة 

الرجل وان كان عددها ونشاطها يقل تدريجيا مع تقدم العمر علما ان درجة حرارة 

الخصيتان اقل من درجة حرارة الجسم كل هذا يحدث للذكور بعد ان يظهر عليها 

ضج الجنسي مثل ظهورل الشعر في الوجه والساقين والذراعين خصائص ثانوية للن

 والعانة وتحت الابط وخشونة الصوت.

 الاثار النفسية والاجتماعية للتغيرات الجسمية والفسيولوجية:

ان الاختلاف في سرعة نمو المراهقين ونمو الاعضاء والاجهزة الجسمية والفسيولوجية 

وعدم تناسقها لها تأثير نفسي واجتماعي متباين للنضج بشكل عام والنضج الجنسي خاصة 

 لبعض المراهقين للجنس الواحد وبين الجنسين . نود تبيانها.

 سلبية: اثأرهناك  الأعضاء ة الاجتماعية للنضج المبكروتباين نموالنفسي الآثار -أ

ان  فيرى المراهق وترى المراهقة نمو الطول والوزن والحجم السريع غير المتوازن , -

يسبق  الأعضاءحجمها اكبر من باقي جسمها لان نمو هذه  أصبحيديها وقدميها قد 

وعدم تناسقه مع الوجه والفم وان عدم  الأنفوكبر حجم  .ىالأخرجسمها  أعضاء

ا او طويلا , فأنه الجسم كأن يكون بدينا او نحيفا قصير أعضاءالتوازن والانسجام بين 

. فبعض وإقرانهم أخوانهملاستهزاء من قبل وارضة للسخرية وللتهكم سيصبح اكثر ع

 المراهقين يشعرون بالاتي:

 

 الشعور بالخوف والقلق.  -1

 .وأصدقائهمالشعور بالحيرة والغرابة عند مقارنتهم انفسهم بأقرانهم  -2

 الانطواء والوحدة والعزلة. -3

 قد يرفضهم بعض الزملاء والزميلات. -4

 .الآخرينالخجل وعدم القدرة على مواجهة  -5

 .اليقظة أحلاماللجوء الى  -6
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يؤثر في مشيته او مشيتها او تسقط من ايديهم اضطراب الحركة وعدم التوازن قد  -7

 بعض الاشياء او ينكسب ما فيها من سوائل .

 والام وصداع يرافق الحيض عند الاناث الانزعاج والحرج. -8

  يتعاملونوحدوث صراع مع الوالدين والمدرسين تارة  سوء التوافق النفسي الاجتماعي -9

يتعاملون  أخرىصاروا رجالا ناضجين او نساء ناضجات وتارة  أنهم اساسمعهم على 

 .الأطفالمعهم تعامل 

 من المراهقين: الأخرايجابية للنضج المبكر للبعض  أثاربينما هناك 

 ينتج عنه وعي ومفهوم ايجابي للذات . -

 التوافق النفسي الاجتماعي.يكتسب مكانته الاجتماعية ابكر وافضل, وهذا يساعد على  -

 الشعور بالسعادة والثقة بالنفس. -

 يجعله اكثر ميلا للاستقلال والاعتماد على النفس. -

 الاثار النفسية الاجتماعية لتأخر النمو والنضج: -ب

 المراهقين بالاتي: سلبية: يشعر بعضالالاثار  -

 الشعور بالنقص والعجزعند مقارنته لنفسه بالاقران. -1

 والوحدة والعزلة.الميل للانطواء  -2

 الشعور بالغيرة والحسد لاقرانه. -3

 الشعور بالخوف والقلق. -4

 تأخر نمو مفهوم الذات. -5

النفسية الايجابية لتأخر النضج لبعض المراهقين والمراهقات خاصة فتبدوا في اتاحة  الآثار إما

ة الدراسة لمستويات اعلى, لانه من التقاليد الاجتماعية السرعة في الزواج لالفرصة في مواص

على  سيساعدقد نضجوا وخاصة الفتيات , كذلك فتأخر النضج  أبنائهمان  الأسرةعند شعور 

ولمدة  أفضل إشرافصلون على والمدرسين للمتأخرين نضجا وسيح الأسرةاستمرار رعاية 

 طويلة .

 النمو العقلي المعرفي 

لاعداد  ةوالتباين وتوطئ بها نحو التمايز ينحوتتطور الحياة العقلية المعرفية للمراهق تطوراً 

, ولهذا تبدو اهمية الذكاء والمواهب والقدرات  المعقدةالفرد للتكيف الصحيح للبيئة المتغيرة 

العقلية الخاصة التي تؤكد الفروق العقليه الواسعه بين الافراد المختلفين . وسنتحدث عما 

 النمو العقلية :  لمظاهرسيحدث من نمو وتطور 
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м-  : الذكاء والقدرات العقلية 

لية الطائفية الخاصه , فالذكاء تتميز مرحلة المراهقة بأنها مرحلة نضج الذكاء والقدرات العق

يدل على محصلة النشاط العقلي كله . وتدل كل قدرة عقليه خاصة على نوع ما من انواع 

بعض الافراد , فالقدرة العددية مثلاً تبدو بوضوح في قدرة بعض  دالنشاط العقلي كما يبدو عن

من يمتلك قدرة لغوية عاليه في سهولة ودقة . و الأساسيةالافراد على اجراء العمليات الحسابية 

تختلف سرعة  ذاكلاستخدام الحروف والكلمات بصيغ متنوعة بسرعة ودقة . وه الإمكانيةلديه 

نمو الذكاء عن سرعة نمو كل قدرة من القدرات العقلية ولذلك يمكننا القول من خلال الدراسات 

ي المراهقة المبكرة تبعاً لتطور نمو المراهق فان نمو الذكاء تهدأ سرعته في المراهقة 

خاصة الافراد الذين يتركون التعليم في المدرسة , اما القدرات العقلية  ةوالمتوسطة والمتاخر

في مرحلة المراهقة وتتضح الفروق الفردية في الذكاء  هافتزداد سرعة نموها وتمايز

وجيه الطلاب والاستعدادات والميول والقدرات العقلية ويتمايز المراهقين وهذا له اهمية في ت

وارشادهم الى التخصصات الدراسية التي تناسب مستوى ذكائهم وقدراتهم العقلية الخاصة في 

الثانوية والجامعة , وتفيد في تقسيم الطلاب الى مجموعات متجانسة وفقاً لنسب ذكائهم 

يقعوا في وقدراتهم العقلية الخاصة وتفيدنا في توجيه الافراد مهنياً بما يناسبهم عقلياً حتى لا 

مشكلات التأخر الدراسي او سوء التوافق المدرسي او المهني ومن القدرات التي تنمو في 

ستقرائية , واللغوية , والقدرة المكانية , والقدرة الفنية , والقدرة الا’ المراهقة القدرة العددية 

 والاستنباطية .... 

н-  : التفكير 

يتطور تفكير الفرد من التفكير الحسي الذي كان سائداً في مرحلة الطفولة الى التفكير الصوري 

فعل الى الشي الذي يمكن ان يقوم بالاو الشكلي , اي يتطور من الشي الذي هو كائن وقائم 

ويكون , ثم يتطور اكثر في المراهقة فيسود التفكير المجرد الاستدلالي )تفكير حل المشكلات( 

فالاستنباط يتم السير من الكل الى الجزء اي من العام الى  (الاستقرائينوعيه )الاستنباطي وب

 الخاص ومن القاعدة الى الامثلة الدالة عليها فالقاعدة مثلا تقول مجموع زوايا المثلث 

درجة (180(درجة ولذلك في الامثلة كل المثلثات باشكالها او احجامها مجموع زواياها )180)

تقرائية تسير بالعكس من الجزيئات والامثلة الى الكل والقاعده ان هذا التحول والتطور والاس

فهم لفي التفكير تحولا نوعيا فيصبح المراهق اقدر على فهم العلاقات الكمية المجردة مع القدرة 

اهم جوانب  يعدالعلاقات الكيفية التي تتجلى في فهمه للمعاني كما ان فهم المراهق للرموز 

ور التفكير المجرد اي يصبح قادراً ان يعبر بالرموز عن رموز اخرى ففي تعلم الجبر مثلاً تط

المجردة مثل , ويفهم معاني الكلمات  (2,1استخدام رموز )س,ص ( للتعبير عن الاعداد )
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)الخير , الفضيلة , العدالة ... ( ان فهم معاني هذه الكلمات المجردة اصعب من فهم معاني 

تفكير الناقد والتفكير محسوسة )نخلة , حصان ( كما يتطور تفكير المراهق الى الكلمات 

كبيراً وخاصة البيئة التعليمية والثقافية كما  نمو التفكير وتطوره بالبيئة تأثراويتأثر بداعي الا

 يتأثر بمستوى ذكاءه وخياله .

о-  : الادراك 

ضحنا يكون الادراك حسياً مباشراً ثم دراك الفرد مع تقدم العمر ففي الطفولة كما اويتطور ا

الى المدركات المجرد المعنوية فادراك شبه الحسي ثم يتطور في المراهقة  يتطور الى الادراك

الطفل لحاضره المحسوس ومستقبله القريب وماضيه الاقراب )اليوم الغد , الامس ( اما 

 اه ويعلو في مستواه . دم ع فيسضر والمستقبل والماضي البعيدين , فيتاالمراهق فيدرك الح

خص في مايراه مباشرة من اثار ليتوتدل دراسه  )كيمينز ( على ان ادراك الطفل للحرب 

الحروب ليمتد الى ما بعد الاثار المباشرة  هسع ادراك المراهق لهذتب في حين ييتدمير وتخر

لما يمكن ان يكون وينجم عنها في المستقبل القريب والبعيد من تهديد واثار اقتصادية 

من تغير في حياة الشعوب . واجتماعية وسياسية وصحيه ولما يمكن ان تحدثه هذه الحروب 

ن بينها ليستنتج ما نفسه ويقارور ادراكه بحيث يستطيع المراهق التوصل الى الحقائق بكما يتط

من وراء هذه الحقائق , ويتأثر ادراك المراهق بنموه العضوي والفسيولوجي وخاصة الجهاز كي

العصبي )الدماغ (والحواس كما يتأثر بمدى نضجه الانفعالي والجتماعي , وبمستوى نمو 

 الذكاء والانتباه 

الذاكرة البعيدة المدى لخزن المعلومات : تزداد قدرة الذاكرة للمراهق وخاصة التذكر  -4

واسترجاعها والتعرف عليها نتيجة لزيادة عدد الخلايا العصبية للدماغ وزيادة قدرته 

على الانتباه , كما يتأثر تذكر المراهق للموضوعات بمقدار ميله اليها وبدرجة انفعالاته 

الى اخرى يعيق حفظ  وخبراته , وتشير الدراسات ان الانتقال المفاجئ من عملية تعلم

 .وتذكرها العملية الاولى 

هكذا نجد زيادة قدرة المراهق على التذكر والحفظ خلال سنوات المراهقة كما يتسع و

المدى الزمني بين التعلم والتذكر وتقل سرعة نمو التذكر الحسي المباشر ويستمر نمو 

 المباشر غير التذكر المعنوي 

ما اخصب خيال المراهق فيتميز خياله بالغى والتنوع والغموض فيقفز  التخيل : -5

بتخيلاته حواجز الزمان والمكان , ويحاول مواجهة مشكلاته المرتبطة بحياته والامال 

والمطامح بخياله , فيمكن اعتبار الخيال عملية تنفيس وتفريغ لهمومه . ويتركز خيال 
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هم مايؤثر في خيال المراهق هو نمو التفكير المراهق على الحاضر والمستقبل , ولعل ا

 المجرد الاستدلالي والتفكير الناقد والابداعي . 

 النمو الانفعالي :

تتأثر انفعالات المراهقة في مثيراتها واستجابتها بعوامل عدة تصبغها بصبغة جديدة تختلف الى 

جسمية والفسيولوجية حد كبير عن طابع طفولتها , وتتلخص اهم هذه العوامل في التغيرات ال

الداخلية والخارجية والعمليات العقلية والتالف الجنسي والعلاقات العائلية ومعايير الجماعة 

  التي نوضحها بالاتي :والشعور الديني 

تتأثر انفعالات المراهق بتغير التغيرات الجسمية والفسيولوجية الداخلية والخارجية :  -1

رنا ذلك في النمو الجسمي, وكذلك تتاثر بنمو او النسب الجسمية لنمو اعضائه ولقد ذك

ضمور الغدد الصماء فنشاط الغدد التناسلية بعد سكونها طوال الطفولة وضمور الغدة 

الصنوبرية والغدة التيموسية بعد نشاطها طوال الطفوولة وهذه مظاهر فسيولوجية 

 النفسية الانفعالية .  اداخلية لتطور الفرد من الطفولة الى المراهقة . ولهذه اثاره

العمليات العقلية : ان نمو الذكاء ووصوله الى اعلى مستوى في نهاية المراهقة , كما  -2

ان نمو وتمايز القدرات العقلية المختلفة وسرعة نمو العمليات العقلية في نواحيها وافاقها 

ابعاده بي تطور النمو العقلللعالم المحيط به نتيجة لالمعنوية يتغير ادراك المراهق 

المتباينة فتتاثر انفعالات المراهق بهذا التغير وتؤثر بدورها في استجاباته , فهو اصبح 

اقدر على فهم استجابات الافراد الاخرين , وهو اقدر ان يضبط ويخفي بعض 

 استجاباته لامر في نفسه يسعى لتحقيقه .

ثم يتقاربان ويتآلفان في التآلف الجنسي : يتباعد الجنسان في الطفولة المتاخرة   -3

المراهقة, ويبدأ هذا التالف شاقاً قاسياً على الجنسين , لذلك يشعر المراهق بحرج 

بهذا المازق , مندفعاً تارة اخرى  هاساخطاً احياناً على نفسه التي زج هصامتاً كالمشدو

عنها . وهذا سؤثر على  الاغتنام الفرصة , وهكذا فهو لا راض بها ولا هو مبتعد

 ظطراب نفسياويؤدي الى صراع واستجاباتهم الانفعالية 

العلاقات العائلية : يتأثر انفعال المراهق بالجو الاجتماعي السائد في عائلته , فأي   -4

مشاجرة تنشأ بين والديه تؤثر على انفعالاته , وتكرارها يؤثر في نموه السوى ويعوق 

الوالدين في استمرار السيطرة على امور حياته كما كان في  الاةغاتزانه الانفعالي , وم

الطفولة والزامه بالخضوع التام لأراء والديه , وشعوره بالحرمان المالي الشديد الذي 

 على نموه الانفعالي .  اواقرانه وكل ذلك يؤثر تأثيراً ضاريهبط بمكانته بين زملائه 
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ت هذه الثورة في اعماق نفسه ليعاني من وقد يثور المراهق على بيئته الاسرية او يكب

 الصراع النفسي فأما الخضوع واما العصيان واما الانقسام على نفسه 

معاير الجماعة تتأثر استجابات المراهق الانفعالية بمستويات المعايير والقيم التي  -5

 تفرضها الجماعة التي ينتمي اليها والثقافة القائمة بين افرادها المختلفين . 

من  ف كثيراً تلفي مراهقة يخ د يؤمن في الطفولته بالشعائر الدينية المختلفة , لكنهالفر -6

نحو مناقشاتها وفهمها والكشف عن اسبابها لهذا قد ينحدر به الشك في بعقله ويتجه  هذه

الامور وهذا يؤدي الى صراع نفسي ويزيد الصراع وقد يخشى ان يناقش اهله في تلك 

 بالاثم لشكه ببعض الشعائر والطقوس الدينية . من آلامه النفسيه وشعوره 

 : خصائص انفعالات المراهقة  

 اتأثير كثيرو جهرا ويأا تسيل مدامعه سر الحساسية الشديدة )الرهافة( مرهف الحس -1

ما يسمعه من مواعض دينية او خلقية , ويرجع لحين ينتقده الناس ,  شديد الحساسية 

هرومونات الغدد الداخلية , والى التغيير الذي طرأ على ذلك الى اختلال اتزان افراز 

به المعقدة والمتغيره , وخصوبة خيالية وتظهر هذه  ةادراكه لمعالم البيئة المحيط

 ة لسلوك الجماهير الغاضبة الساخطة تالحساسية المرهفة واضحة في سرعة استجاب

ي نفسه خشية انتقاد الناس ها فتد المراهق في الافصاح عن انفعالاته فيكبدالكآبة : يتر -2

ه ويلوذ باحزانه وهمومه فيلجأ الى التأمل واحلام يقضته اتولومهم له فينطوي على ذ

, او يجد في هوايته وميوله ما يملأ فراغه , او يجد في خلانه ورفاقه ما يخفف مهرباً 

  به آلآم نفسه وكآبة شعوره . 

التي قد تشبع الرغبات والحاجات  اليقظةحلام : يلجأ المراهق الى ا اليقظة أحلام -3

التي لم يستطيع تحقيقها واشباعها في الواقع , او عندما يواجه مشكلاته ولا  والأمنيات

يستطيع حلها بسبب ضغوط الحياة الاقتصادية والاجتماعية والسياسية , وهذه الاحلام 

مومه , اما اذا ازدادت عن و تفريغاً لهيها فأنها قد تؤدي دوراً نفسياً اذا لم تكن مبالغ ف

 حدها وازمنت فأنها تنبئ عن وجود اضطراب نفسي . 

الانطلاق وعدم الاستقرار :  يعاني المراهق في بداية المراهقة من ثورات انفعالية حادة  -4

الى الخارج تارة بتحطيم الاشياء وتدميرها فيثور لاتفه الاسباب موجهاً طاقته الانفعالية 

اخرى موقعاً الاذى بنفسه او ممتلكاته , وهي عنيفة شديدة طويلة , والى الداخل تارة 

وبهجة  كما يظهر عدم الاستقرار في التقلب المزاجي بين امل واسع وتفاؤلفي مداها 

الشعور بالمسؤولية ووسعادة , او احباط ويأس وتشاؤم واكتئاب شديد , ومن ثقة بالنفس 

قص والاتكالية ,  ومن قوي مقدام متمرد ر بالعجز والنوالاستعداد لتحملها الى الشعو
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مطيع خاضع . وهو يعتقد ان كثيرا من الناس لا يفهمونه فقد صار  دعيف متردالى ض

شاباً راشداً وان والديه يريدان فرض السلطة عليه وكأنه لايزال طفلا , وكثير مايفسر 

بالعادات والتقاليد المساعدة من اهله تدخلا , والنصيحة يفهمها تسلطاً واهانه والالتزام 

خرافه عفى عليها الدهر ولا تصلح لهذا الزمن )ومما يؤسف له ان كثيرا من وسائل 

 الاعلام تشيع هذا التصور( 

ولذلك يحاول ان يثبت ذاته بالتمرد والعصيان اوقد يترك المنزل او الانسحاب من 

 الحياة الاجتماعية والانطواء 

 راعات نفسية شديدة متنوعة منها :الصراع النفسي : يعاني المراهق من ص -5

والعقيدة الدينية والقيم والمعايير  –صراع بين الحاجة الى الاشباع الجنسي  -أ

 الاجتماعية 

عن امور تتعلق بمستقبله لان المراهقة مرحلة صراع المستقبل : صراع نفسي يتولد  -ب

الاختيار قرارات قرار اختيار التخصص الدراسي المناسب والمهنة المناسبة وقرار 

 جي وقد يصعب علية  التوفيق والتوازن بين رغبته ورغبة اسرته االزو

صراع الاجيال بين جيله وما يملكه من مطامح وامنيات وثقافة واتجاهات وقيم  -ت

وعادات وما يتطلبه الواقع المعاش وبين جيل اباءه واجداده وما يحملوه من قيم 

 الزمن  ها الدهر وشرب ولا تصلح لهذاكل عليوعادات وثقافة يعتقد المراهق بانها ا

 والخضوع للاسرة وحب الحرية والاستقلال   لصراع الالتزام والقبو -ث

 تطور انفعالات الخوف والقلق : 

الاغلب لا  موضوعية في الغالب اما القلق فعلىيختلف الخوف عن القلق بان الخوف اسبابه 

 مخاوف المراهقة في مواضيعهاالى قلق وتتطور تعرف اسبابه وقد تتحول بعض المخاوف 

 :يميزها في جوهرها عن مخاوف الطفولة  اومظاهرها تطور

 

 :كالاتي ان اهم مخاوف المراهق في مواضيعها :  موضوع الخوف -أ

مخاوف مدرسية : مثلا الخوف من الامتحانات ةالواجبات وسخرية المدرسين  -1

 والزملاء او الاشتراك في النشاطات 

 وتبدو الخوف من الاصابات والحوادث والمرض والموتمخاوف صحية :  -2

ة : وتبدو في الخوف والقلق على الاهل حين يمرضون او يتشاجرون عائليمخاوف  -3

 يضلمون او يضطهدون او يبعدون عن العملاو 

56 



 مخاوف اقتصادية : وتدور حول الفقر والبطالة للاسرة اوله . -4

عندما يقترف ذنباً او يرتكب مخاوف خلقية : وتظهر في شعور المراهق بالاثم  -5

 خطيئة

مخاوف اجتماعية : وتبدو في خوف المراهق من التعصب  القومي او الديني او  -6

 المذهبي او الجنس الذي قد يلحق به الاذى لانتمائه لجماعة ما 

مخاوف جنسية : وتبدو في علاقة المراهق بالجنس الاخر , او قلقاً لتاخر بلوغه  -7

 الجنسي مثل اقرانه 

يكون مزيج بين الخوف والقلق للاجابة على  مخاوف من المستقبل : وغالبا -8

تساؤلاته هل سيجد عملاً  يكسب منه رزقه , هل سيتمكن من الزواج , ومن 

يرافق الخوف بعض المظاهر والاعراض مثل القلق , والخجل, سيتزوج ... و

 . والارتباك , والكآبة 

الزمني والمواقف  جابات الغضب تبعاً للعمرتتطور مثيرات واست :تطور انفعال الغضب -ب

المحيطة به ومستوى ادراكه خلال مرحلة نموه والمدى الزمني الذي يستمر به الغضب 

وفي كل الاحوال ان المدى الزمني لغضب الاطفال لا يزيد عن بضعة دقائق او ساعات 

 , بينما يستمر غضب المراهق دقائق او ساعات او ايام . 

 مثيرات الغضب:

 الاعاقة : يغضب المراهق عندما يشعر بما يعوق نشاطه ويحول بينه وبين غاياته  -1

: يغضب المراهق عندما مايظلمه الاهل او المدرسون او الاقران , او الظلم والحرمان  -2

ا حرم من حقوقه ومميزاته . ويغضب ع على اسرته او زملأءه , ويغضب اذظلما يق

 صغير عندما يعامل كطفل 

يغضب ويتأثر مزاجه بعوامل الطبيعة الخارجية تقلب الطقس حرارة شديدة برودة  -3

 عواصف 

 

 استجابات الغضب :   -ت

حركي متباين , فقد في محاولته للتنفيس عن غضبه بنشاط المظاهر حركية : تبدو  -1

 ً  واياباً داخل الغرفة , او  يكون في ثورة واضطراب وتحطيم الاشياء او يصول ذهابا

 ك المنزل ويهيم على وجهيه في الطرقات يتر

 وصراخ وصياح  اهر لفضية : من تهديد ووعيد وشتائممظ -2
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ى بعض اعضاء جسمة فيكون : قد يكظم غيضه فتظهر عل يولوجيةتغيرات جسمية فس -3

وسحنة عابسة وتجحظ عينيه وتحمر وترتجف اطرافه ويرتفع ضغط  ذا وجه وفم مزبد

 الدم 

اللوم : عندما يشعر المراهق انه غير محق فينحو على نفسه باللائمة وينتقدها وقد يسيل  -4

 دمعة من فرط الالم او الندم ورهافة مشاعره . 

حواراً داخلياً صامتاً عنيفاً فتبدو في رغبة المراهق الفعل : يحاور المراهق نفسه النية و -5

 ذلك الهرب وقد يكبتالسخرية والعتاب و وعيد اوفي البكاء والصراخ وال

 مراحل تطور الحب   -ث

يعتبر الحب من اهم مظاهر الحياة الانفعالية للمراهق , خاصة بعد ان اصبح اكثر ميلا 

ج ان يشعر بحب للجنس الاخر فهو اذا بحاجة الى الى ان يحب الاخرين , ويحتا

نفسية الحاجة الى الحب والمحبة والانتماء هي اساس الصحة ال الاخرين له , فاشباع

فالحب المتبادل يزيد من الالفة والطمأنينة , ويقلل من العنف والعدوان , ويدعو الفرد 

 الى التفاؤل ويشعره بقيمته وقبوله وتقبله . 

 

د مروراً بالمراهقة فيسفر عن انماط شظهره العام من الطفولة الى الرفي ميتطور الحب 

وتشعره بالامن , مع لانها  تشبع حاجاته متعاقبة تبدأ بحب الرضيع لأمه او المربية 

تأكيده لذاته , ثم يتطور نمو الفرد فيتجه بعاطفته للاب والراشدين من اهله لان امه 

ويشاركوها في رعايته واشباع حاجاته ثم تنتقل هذه العاطفة وذلك الحب الى تحبهم 

ولكنه قد يكتم هذا المدرسة والمدرس وبعض اقرانه وعند البلوغ يميل الفتى الى الفتاة 

الميل ولا يظهره وتسبق الفتاة الفتى في ميلها نحوه لانها تبلغ قبله ويتطور هذا الحب 

وتلك العاطفة في المراهقة المبكرة والوسطى الى حب عذري افلاطوني يضفي على 

المراهق الوانا فياضة من المشاعر والخيالات والاحلام الجميلة ثم يتطور الامر 

ار في اختياره , وقد يكون هذا الاختيصة قبيل الرشد فيثبت على ناحية مابالمراهق وخا

معيارا صحيحاً لزواجه المقبل , وهكذا يتطور الحب من الذات الى الراشد الى النظير 

 ومن التنافر الى التآلف , ومن الخيال الى الواقع . ’ الى الجنس الاخر 

بحب الجنس الاخر او الزوج او ولابد من توسيع مفهوم دائرة الحب وليس حصره 

الابن بل الى حب كلما يستحق الحب ) حب الله ورسوله , حب الوالدين , حب الوطن , 

 حب الخير والعمل الصالح ....... (
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 الانفعالات :  اثار

تؤثر اغلب الانفعالات الحادة القوية على صحة الفرد وعلى نشاطه العقلي وعلى اتجاهاته 

 :يعوق نموه وتطوره ومن هذه ما يليقد  تأثيرا النفسية

والصداع, واضطرابات الهضم  والأرقفي التعب  والبدنية والفسيولوجية .وتبد الآثار -1

 إفرازاتونقص الوزن , واضطراب  والإمساك والإسهال,  ءوالقي الشهيةكفقدان 

 واضطراب دقات القلب وضغط الدم بعض الغدد

تاثرا ضارا, فالانفعالات الحادة تضعف  المختلفة العقليةالعمليات  تتأثرالنشاط العقلي:   -2

 الإدراكالتذكر فينسى ما حفظ وتعلم وهذا واضح للطلبة في الامتحانات , وتشوه 

 ويضطرب التفكير , ويشتت الانتباه .

 التعصب. نشأةعلى تغير اتجاهات الفرد او تعديلها وفي تأثير  الشديدةللانفعالات   -3

ن هذه الانفعالات وتكرارها تعود الفرد عادات سلبيه يصعب تكوين العادات وتثبيتها. ا  -4

 لأتفه الثورةعلى الفرد تغيرها فتجعله اقل قدرة على ضبط انفعالاته , فقد يتعود 

 ويساعد على استمرار الخوف والقلق والتشاؤم ,  الأسباب

 الانفعالات رعاية

للانفعال ,وتدريب المراهق على وقف المثير مبالنفس : من خلال الفهم الصحيح لل الثقة -1

 الناس اراءه. على احترام اراء الناس , لكي يحترم المواقف المماثلة , وتربيتة

 التغلب على مخاوف الطفوله غير المنطقية.  -2

علاج للتوتر النفسي الذي يصاحب فكاهة عابرة في موقف عصيب خيرالفكاهة:رب  -3

 الازمات الانفعاليه المختلفة

الى الاعمال الفنية للتنفيس وتفريغ شحنات الانفعال مثل الشعر  للجوءا: الاستمتاع الفني  -4

 والادب والرسم والتصوير والموسيقى

صحة الابوين والمدرسين : الاباء والمدرسون الانفعاليون يعلمون ابنائهم وطلابهم  -5

ئه المضطربه انفعاليا تنتج سلوكا الانفعالات عن طريق )النمذجة( التقليد والمحاكاة فالبي

مضطربا. ورغم ان للانفعالات اثار سيئه في اغلب الاحيان , الا انها لها اثار حسنه 

احيانا اخرى فقدر معقول من الخوف والقلق مثلا تدفع الفرد نحو العمل والطموح 

ى عل احسنا فهي لذلك قد تكون ضرورة من ضرورات الحياة , كما تؤثر تاثير والحذر,

مستوي نشاط الفرد الذي يؤهله للقيام بعمل يفوق طاقته العاديه, وقد تجاوز به حدود 

 عمله. مي فلا يكاد يحس به وهو يمضي منفعلا لانجازالتعب اليو
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 مظاهر النمو الاجتماعي :

يتصف النمو الاجتماعي في المراهقة بمظاهر رئيسية وخصائص اساسية                        

تميزه الى حد ما عن مرحلتي الطفولة والرشد وتبدو في تألف المراهق مع الافراد الاخرين او 

 في نفوره منهم وعزوفه عنهم .

 بدو في المظاهر الاتية : وي:  التآلف -أ

يميل المراهق في اوائل مراهقته الى الجنس ويبدأ خفياً  الميل الى الجنس الاخر : -1

 مستتراً ثم بسفر عن نفسه في المسالك العذرية ثم يتطور الى الواقعية 

المراهق من سيطرة الاسرة ويؤكد شخصيته ويشعر يتخفف الثقة وتأكيد الذات :  -2

خور بنفسه بمكانته محاولاً اقناع الافراد المحيطين به على الاعتراف بذلك , فهو ف

يبالغ في احاديثه والفاظه في ذكر منجزاته الدراسية والغرامية والعناية الفائقة 

 بمظهره لجذب انتباه الناس اليه . 

وزملائه وخلانه  أصدقائه لأساليبالخضوع لجماعة النظائر : يخضع المراهق  -3

ثم يتطور فيتخفف من هذا الولاء  لأسرتهومعاييرهم ونظمهم اكثر من الخضوع 

 والخضوع . 

اتساع دائرة التفاعل الاجتماعي : تزداد افاق الحياة الاجتماعية للمراهق تبعاً لتتابع  -4

مراحل نموه للجماعات المختلفة التي ينتمي اليها وتتسع دائرة نشاطه الاجتماعي 

 ويتعاون معهم في نشاطه ومظاهر حياته  أنانيتهفيدرك حقوقه وواجباته ويتخفف من 

 

 : وتتلخص اهم هذه المظاهر بالاتي :  النفور -ب

التمرد : يحاول المراهق التحرر من سيطرة الأسرة وقد يغالي في هذا التحرر  -1

فيعصي ويتحدى ويتمرد على سلطة الاسرة , وقد تتسع دائرة تمرده فتشمل 

 المدرسة والمدرسين 

خرية احياناً نحو السو به اً ينحالسخرية : يتطور ايمان المراهق بالمثل العليا تطور -2

به لبعدها عن هذه المثل التي يؤمن بها ويدعو اليها لكنه من الحياة الواقعية المحيطة 

 يتخفف ويقترب شيئاً فشيئاً من الواقع كلما اقترب من الرشد والنضج .

التعصب : يزداد تعصب المراهق لارائه ولمعايير جماعة النظائر التي ينتمي اليها  -3

و لدينه او لمذهبه وقوميته , ولكن تقل حدة هذا التعصب كلما اقترب ولأفكار رفاقه ا

 من النضج والرشد . 
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المنافسة : يؤكد المراهق مكانته بمنافسته احياناً لزملائه في تحصيلهم ونشاطهم  -4

المعايير  إلىوالمغالاة في المنافسة الفردية تحول بينه وبين الوصول وملابسهم 

 حل بتشجيع المنافسة الجماعية . للنضج السوي , وال الصحيحة

 

 العوامل المؤثرة في النمو الاجتماعي : 

 في النمو الاجتماعي وتشمل :  الأسرةاثر  -أ

علاقة المراهق بوالديه : ان الفرد المدلل في طفولته يبقى طفلا في مراهقته فيعجز  -1

عن الاعتماد على نفسه , والطفل المنبوذ في طفولته يثور في مراهقته , وتفضيل 

على بعض يثير الغيرة والحقد والحسد , كل ذلك سيؤدي الى خلاف  الأبناءبعض 

من قيود على  الإباءلخلاف لما يفرضه او يزيد من هذا ا والأبناء الإباءبين 

الحزم والالتزام بالنظام وفي التدخل لاختيار الاصدقاء والملابس  لإقرارالمراهقين 

زملائه , او مبالغة المراهق في , او ازدياد طلبات المراهق للمال ليساير المراهق 

لاف الى ر السلوك الاجتماعي من خوالحياة العائلية ثم يتطو وإخوانهوالديه نقد 

 إخوتهوبداية الرشد , ويتقبل المراهق  المتأخرةوخاصة في المراهقة  فاق تدريجياو

ص المراهق دور الاب في علاقته مع اخوته كما يتغير اسلوب سلوك مقفيتالصغار 

وان ابناءهم قد اقتربو من الرشد ولهم حقوق وعليهم واجبات فيسود  واالابوين فيدرك

 الوالدين والابناء المراهقين .ن التوافق الاجتماعي بي

الجو السائد في الاسرة : يتأثر المراهق في نموه الاجتماعي بالجو السائد في الاسرة  -2

فالشخصية السوية الصحيحة لا تنشأ الا في جو تشيع فيه الثقة والحب والتآلف 

 ولذلك يمكننا القول : 

ان الاسرة المثالية هي التي تساير نمو الفرد فتعامله في طفولته على انه طفل 

والمراهق على انه مراهق ويجب ان تهيء لهما الفرصة لكي ينموان ويستمتعان 

بكل مرحلة يمران بها في حياتهم وان الاسرة المستقرة الهادئه المطمئنة تعكس هذه 

فتشبع حاجاته الى الطمأنينة والمكانه الثقة وذلك الاطمئنان على حياة المراهق 

 والتقدير 

اما جو الاسرة المضطرب يسيء الى نمو المراهق وينمو به الى الشذوذ والثورة 

 عن صداقة ابنائه .  اً به بعيد عصب الاب لجيله وتزمته لارائه ينئىوت
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 ئ الا افراداً مرضىغض الناس لا تنشتي تثور غاضبه لاتفه الاسباب وتبوالاسرة ال

رها العميقة على حياة المراهق ين , وهكذا تترك الاسرة اثامضطر بين جانح

 ها بصبغتها السوية او المضطربة الشاذة . غصبفت

الثقافي للاسرة : تشير الدراسات ان لهذه  –الاقتصادي -المستوى الاجتماعي : -3

المستويات المختلفة اثر كبير على سلوك المراهقين وعلى نموهم الاجتماعي , 

وك افراد الاسرة الفقيرة كما ان سلراد الاسرة الغنية نمط يختلف عن سلوك افف

يختلف عن سلوك افراد الاسرة المتعلمة والمثقفة في  سلوك افراد الاسرة الجاهلة

هذا وترتبط هذه المستويات من  كثير من العادات والتقاليد والقيم واتخاذ القرارات

عية , وبمدى تفاعل الفرد معها والقيم المربالمعايير الاجتماعية  او بعيد قريب

 وايمانه بها وخضوعه لها او عزوفه عنها 

 

 اثر المدرسة في النمو الاجتماعي :   -ب

البيئة الاجتماعية المدرسية اكثر تبايناً واتساعاً من البيئة المنزلية واشد خضوعاً 

لتطورات المجتمع واسرع تأثراً واستجابة لهذه التطورات لذلك تترك اثارها القوية على 

اتجاهات الاجيال المقبلة وعاداتهم وارائهم وتكفل المدرسة للمراهق الواناً مختلفة من 

ي الذي يساعده على سرعة النمو واكتمال النضج فهي تجمع بينه وبين النشاط الاجتماع

اقرانه فيميل الى بعضهم وينفر من البعض الاخر , ويتدرب على التعاون والنشاط 

الاجتماعي  ويتأثر المراهق في نموه الاجتماعي بعلاقته بمدرسيه , وبمدى نفوره منهم 

ت بمدرساتهن يفوق تأثر المراهقين او حبه لهم وتشير الدراسات ان تأثر المراهقا

 بمدرسيهم 

 اثر جماعة النظائر في النمو الاجتماعي -ج

 تتكون جماعة النظائر في المراهقة من افراد تتقارب اعمارهم الزمنية والعقلية يؤلفون

اثيرا قويا على السلوك كل فرد من افرادها وعندما فيما بينهم وحدة متماسكة وتؤثر ت

تؤثر في  فإنها متفاوتةذه الجماعات من افراد ينتمون الى بيئات اجتماعية ثقافية تتكون ه

تطور المجتمع وتساعد على تالف الطبقات الاجتماعية المختلفة وتنمي روح الانتماء 

مى المراهق الى جماعة يسلك افرادها سلوكا عدوانيا للجماعة , ولكن الخطورة اذا انت

ف بنشاطها وتتعصب لارائها فان تاثيرها سيكون خطيرا تجاه الجماعات الاخرى فتنجر

   يؤدي الى النفور والتمرد 
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 نمو وتطور السلوك الاجتماعي في المراهقة

 

يختلف السلوك الاجتماعي للمراهقين الذكور عن سلوك الاناث في بعض نواحيه وفي 

 تتابع بعض مظاهره ويمر بمراحل هي كالاتي:

 للمراهقين الذكور:تطور السلوك الاجتماعية  -أ

سنة( وتنتهي في السنة الخامسة  12مرحلة التقليد: وتبدأ هذه المرحلة في عمر ) -1

عشر من عمره , وتتميز بفرط أعجاب المراهق بزملائه الأقوياء الشجعان 

الأذكياء الذين يتفوقون في ألعابهم او دراستهم , او الذين يتزعمون إقرانهم, 

الى إعجابه بزعيمه ويحاول تقليد هؤلاء الإفراد لذلك ينتقل من إعجابه بأبيه 

 ويقتدي بهم.

مرحلة الاعتزاز بالشخصية: وتبدأ بعد الخامسة عشر من العمر, وتتميز  -2

بمحاولة المراهق منافسة زملائه والتفوق عليهم, وبجرأته الى التحدي ليؤكد 

وك بذلك شخصيته ومكانته ويبرهن قوته وشجاعته, وقد يميل احيانا الى السل

 العدواني.

مرحلة الاتزان الاجتماعي: وتبدأ أواخر المراهقة , وتبدو في تخفيف المراهق  -3

 من الاندفاع والتهور والعصيان , وفي نظرته الجديدة الموضوعية لهذه الأمور. 

 تطور السلوك الاجدتماعي للمراهقات:  -ب

تميز في مرحلة الطاعة: وتبدأ قبيل المراهقة وتمتد حتى المراهقة المبكرة, وت -1

خضوع المراهقات لمعايير الراشدين من الاهل والاقارب, كما تتميز بالطاعة 

 والوداعة ودماثة الخلق والتظاهر بالحياء والحشمة لارضاء الاهل والاقارب.

مرحلة الاضطراب: وتمتد من مرحلة المراهقة المبكرة الى عمر خمسة عشر  -2

ف الاتزان , فتبالغ الفتاة في سنة تقريبا وتتميز بالاضطراب الانفعالي واختلا

استجاباتها للمثيرات فقد تثور لاتفه الاسباب , ثم تتطور الى شىء من اليأس 

 والكأبة وتبالغ في الاهتمام بنفسها ومظهرها.

مرحلة تقليد الفتيان: وتبدأ من الخامسة عشر الى السابعة عشر وتبدأ في تقليد  -3

ي تحاول إظهار القوة ولما كانت الرجولة الفتيان في السلوك والزي والحوار فه

مظهر ورمز القوة, لذلك تقلد المرأة العصرية الرجل في كثير من الأمور 

فتحاول ان ترتدي زيه وتدخن كالرجل وتعمل إعماله , حتى قال بعض 

 المفكرين )تحولت المرأة من غصن بان الى عود زان(.
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ة حتى الرشد , وتبدو في مرحلة الاتزان الاجتماعي: وتبدأ أواخر المراهق -4

استجابة الفتاة للمعايير الأنثوية الصحيحة في السلوك , في زيها وحديثها وأنماط 

 حياتها.

 

 النمو الخلقي والديني في المراهقة:

 

يرتبط النمو الخلقي بالنمو الاجتماعي , ويخضع في تطوره  بمدى علاقة الفرد بالمعايير والقيم 

اخرى بالنمو الديني, وبمدى علاقة الفرد بالشعائر والطقوس السائدة ويرتبط من ناحية 

 والحرمات وبمدى استجابته لمستويات الخير والشر.

ويعتمد إدراك الفرد للإفراد الآخرين وتقديره لهم ومودته اياهم وأمانته على ما يؤتمن وولائه 

مقفح: )من جهل نفسه لمن ينتمي اليه ومدى عطفه على جماعته , وإيمانه بمبادئه وقديما قال ال

فهو بقدر غيره اجهل( ولقد بين )بيري( أهمية القيم الخلقية في التطور الاجتماعي للفرد 

وللجماعة ولمستقبل النوع الإنساني والحضارة ألقائمة, فأكد ان المراهق في عصرنا هذا في 

وغير المباشر عالم تضطرب فيه الحقائق العالمية وتتباين تباينا شديدا في اتصالها المباشر 

 بالقيم الخلقية والمثل الانسانيه العليا.

ولهذا يحاول الفرد ان يزاوج بين عقل أجدبت عاطفته , وعاطفة تأخرت عن عقله وينئى في 

مسالكه لحضارة كادت ان تسمو بالعقل الى اوج ذروته , وعاشت في ضلال التطور المادي 

ذا المستوى العلمي الذي بلغته, ولم تستقيم امور الحديث ولم تستطع ان ترقى بأخلاقها الى ه

هذا العالم الا عندما يدرك حاجته الى التقدم الخلقي العالمي , كما ادرك حاجته الى التقدم 

العلمي, لقد اطلق المادة من عقالها, وصنع لنفسه عملاقا جديدا , وأن له ان يسمو بأهدافه 

ضع هذا العملاق لمعايير الخير العليا العالمية وغاياته الى المستوى الذي يستطيع به ان يخ

وللمثل الانسانية الخالدة. وهكذا يخضع المراهق من قريب وبعيد لمحنة الحضارة الراهنة, في 

حروبها وافكها وجورها وظلمها, فيحاول ان يدرأ عن نفسه اثارها, وان يألف بين عقله وقلبه , 

 ى يطمئن الى بيئته ويؤمن على نفسه.وبين علمه وخلقه حتى لا تتناقض حياته, وحت

ذكرنا ان نمو الادراك والتفكير والذكاء في مرحلة الطفولة تكون حسية ولذلك لا يدرك الطفل 

في طفولته المبكرة معاني المعتقدات الدينية, لكنها تثير اهتمامه في المراحل اللاحقة للنمو 

الطفل عن الله  فكرة متصلة بما يحقق  ويصطبغ هذا الاهتمام بالرهبة والقداسة. فنجد ان فكرة
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له من رغبات وامنيات , ثم تتطور الفكرة في الطفولة المتأخرة وبداية المراهقة فتصبح اكثر 

وضوحا وتتميز عما كانت عليه في الطفولة نتيجة لنمو الادراك والتفكير المجرد الاستدلالي 

يفهمه من الجزئيات والعكس الذي يستطيع من خلاله الوصول الى الكليات من خلال ما 

التعرف على الجزئيات من خلال ادراك للكليات , وبالتالي يستطيع ان يفهم الاجابة عن 

 التساؤلات التي كان يثيرها عن المفاهيم والمعتقدات الدينية.

فالعبادات من دعاء وصلاة وصوم , تبدأ لديه كوسيلة لنيل رغباته, لكنه يدرك ان الكثير من 

تجاب لكنه يظل يدعو ويصلي بحكم العادات والتقاليد والامل والرجاء, ثم يتطور دعواته لا 

فيدرك العلاقة بين الدعاء والعمل وان الدعاء وسيلة الى تغيير السلوك حتى يصبح مقبولا  لا 

مجابا, فيتطور إدراكه  معنى الدين على انه أسلوب حياة. وفي مرحلة  المراهقة المبكرة تقل 

المراهق للعبادات, لكنه ما يلبث ان يعود الى العبادات عندما تمر به ازمة حادة نسبة ممارسة 

قاسيه, وعندما تنتهي تفتر عباداته, وهكذا يستمر متأرجحا,ولقد كان المراهق يتقبل الاتجاهات 

الدينية من سرته ومجتمعه ويخضع لها لكنه يتسرب اليه الشك في أوائل  مراهقته ويبحث عن 

ثير من أسئلته ثم يتخفف من بعد ذلك من هذا الشك في نهاية مراهقته وبداية الاجابة عن ك

 رشده.

( من عمره لذلك نسمي هذه 16وتزداد اليقظة الدينية للمراهق وتكون في ذروتها في سن )

المرحلة مرحلة اليقظة الدينية, فيناقش كثير من المفاهيم التي صار يدركها بسبب نمو التفكير 

اقش فكرته عن الجنة والنار, والذنب والتوبة , والبعث والخلود , والقضاء المجرد فصار ين

والقدر , ويخف شكه ويتحول الى الشعور بالذنب خاصة عندما يراجع نفسه ويراجع علاقته 

بالقيم والمعايير القائمه وعلاقته بالكون, ثم يتطور نموه الديني فيقترب اقترابا واضحا من 

 ويصبح اكثر قدرة على التمييز بين الخبيث والطيب ولا يتعد حدوده.حقيقة الشعائر الدينية 

 

 

 

 

 ولعلنا نوجز اهم العوامل المؤثرة في النمو الخلقي والديني بالاتي:
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الثواب والعقاب من اجل تقويم مستويات خلقه وفي تعديل سلوكه وسجاياه وذلك عندما  -1

لا نعني العقاب الضرب يثاب على عمل حسن او يعاقب على عمل خاطئ سيء 

والقسوة إنما إعاقة ومنع السلوك الشاذة والتشجيع أثره أقوى في تكوين المستويات 

الخلقية المطلوبة . ويقد يعوق الفشل نموها لهذا ينتشر الغش بكثرة بين المتأخرين في 

دراستهم وقد ترجع أسباب الغش الى رغبة المراهق الاحتفاظ بمكانته الاجتماعية بين 

 له وزملائه وأصدقائه.اه

التقليد والمحاكاة يقلد الطفل والديه في طفولته , ويتطور النمو فيقلد معلميه ومدرسيه ثم  -2

 نظرائه ورؤساء الاندية او الجماعات التي ينتمي اليها, ثم من يقرأ عنهم ويعجب بهم.

يرته القوية التي التفكير التأملي : يتأثر النمو الخلقي والديني بتفكير الفرد  وتأملاته وبص -3

 تهدف الى تحليل المواقف المختلفة للوصول الى المثل العليا الصحيحة. 
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